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སྲས €< 2 
ཅེ ཿ ྭ ཤོ ཧཱ 


༣ 


༄༅།། རྣམ་ཐྲར་གསེར་ཕྲེང་། 


གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ 'སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཐོཿ ར་བུ་ 
ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཞུས་པ། 


རྩོམ་པ་པོ། 
རེ་མདོ་སྒེངེ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


ངོ - 7 / 


སྔོན་གླེང་། 

༄༅།། མཐའ་མེད་པའི་སྙི ང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ 
ཞེག་གིས་ཇི་ལྟར་མངོན་དྲུ་བས་པའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའེ་མཛད་ 
པ་དང་འཕྲེན་ལས་རྣམས། རྩོམ་རིག་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ ས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའེ་ལམ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་ 
དོན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆེསྨ་བ་ན་མཐོ་བའིེ་བོད་རིག་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཁྲོད་ཆེས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཞིག་རེད། མ་ཟད་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བགྱེད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གདམས་པ་བཞེན་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད། ནང་ས་ 
ལམ་གྱེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། གསང་བ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་བའི་ནྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་རིག་ 
པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་གཞི་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་གཞི་རྩ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། 
དེར་བཏེན་ནམ་ཐར་ཅོམ་པ་པོ་དང་། ནྣམ་ཐར་དཔཔད་བརྗོད་པ། ནྣམ་ཐར་ 
ཀློག་པ་པོ་ཞེག་ལ་མཚོན་ན་རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་འབྲུ་མ་གཉེས་པོ་འདེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཆེས་དཀོན་པའི་གསེར་ནག་གི་ཐ་སད་ཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་བསམ་ 
གཞྐིགསྙ་དང་གོ་ཏྲོགས།ཿཏེས་ཉེས་བཏཧ་ཐོ་དགོས་ཏེས་ཤིག་ཡིན། 

དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ལས་དང་བསོད་ནམས། ཁམས་དང་མོས་ 


པ། དད་པ་དང་བག་ཉལ་བ་སོགས་ལ་བཉེན་གསང་བྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་ཇི་བཞེན་དུ་མངོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས། རང་ 
རེའེ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱིས། །བླ་མ་མི་རུ་མཐོང་བ་དགའ་ཚོད་ཡིན། 
ཁྱེ་དང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་གུས་སྙི ང་ནས་སྐྱེ ད་ཅིག་ 
ཤཱཀྱའེ་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
རྩོ་མ་པ་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། 
སྤྱིར་མི་ཕལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མིན་པར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བ་པོ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ 
མེག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་མློབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་དག་སྣང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའེ་གནད་ལམ་ཅམ་ཤེས་པ། དམ་པའི་ནམ་ཐར་ 
འབྲི་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་མ་མཐའ་ཡོད་དགོས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅིག་མེད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ལ་གཙོ་ 
ཕལ་འབྱེད་མ་ཤེས་ཚེ་མ་ཐར་གྱི་ནང་དོན་མི་ཕལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་ན་ཤློག་པ་ 
ཐོའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞན་པས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའེ་ 
དགོས་དོན་ཡང་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དེས་ན་ཅོ་མ་པ་པོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཤེས་ཡོན་གཞི་རུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་མེད་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ 


ྦ 
ྦ 
ྦ 


ཡོང་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་དང་བརྒྱུད་རེམ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་བྱ་གཞག་ཅིག་དང་། དེ་བཞེན་རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་དོ་རྗེས། དུས་ངན་ 
བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཁྲམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ་བཞིན་མཆོད། །ཟོག་པོ་རེན་ 
ཆེན་གསེར་ལས་བྲིན། །དམ་པ་ལམ་ཁའི་དོ་བཞིན་བསྐྱུར། །མ་རིག་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མར་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
འདེར་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཟང་ 
ཐོའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཁ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འཕྱན་པའི་གནས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་འདེར། དམ་ 
པའི་ནྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ས་བོན་དང་ཡལ་ཉེན་ཆེ་བའི་ངག་རྒྱུན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་རྣམ་ཐར་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་སླད་དུ། འདེ་གའི་རིག་ 
གནས་དགེ་ནན་རེ་མདོ་སྡེདེ་ལགས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱང་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། དགོན་གྲོང་དང་ཡུལ་ལུང་འདྲ་མེན་དུ་ངག་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་པ་ཁག་བསྡུ་བསྒྲེགས་བྱས་ཏེ་ཡིག་རྩོམ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཤིག་ 
ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་ལས། 
སྔ་མ་ནེ་ལོ་རྒྱུས་རེག་པ་དང་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་དཔྱད་ཐབས། རིགས་ 
ལམ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་མཐུན་མེན་ཅེ ་ལྟར་ཡང་། འདས་པའེ་ 
བྱུང་རབས་ནང་དད་པ་ཅན་ལ་དད་པའེ་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་ཐར་ནིེ་རེག་ 
པ་གཞན་དག་དང་མ་འདྲ་བར་མ་ཟད། རིག་པ་གཞན་གྱེས་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་ 


ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་རུང་བའེ་རང་ཉིད་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལན་འདེར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཕྱེད་པོ་དགེན་སེངྒེ་ལགས་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་གོང་དུ་སྤེལ་སླད་བཙན་ཐབས་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བཟོ་བསྒྱུར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ངག་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇྲེ་བཞེན་དུ་ 
རང་སོར་འཇོག་གནང་མཛད་པ་ནི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རབ་བྱེད་ཅིག་རེད། 

དེ་བཞེན་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་གང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་ལས་ 
་ནི༈ ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་བརྒྱད་དང་། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡི་ 
ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱ་གར་དང་། བོད། ཤམ་བྷ་ལ། བྷངྒྷཱ་ལ། ཐང་རྒྱལ་ 
ཁབ། སེན་ཏའི་ཡུལ། ཀལིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མང་ 
པོར་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མདུན་ 
ན་འདོན་ཆེན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་དང་པཆེཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་། མཐའ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་ཇི་སྲེད་བར་རི་རབ་བཞེན་དུ་བརྟན་ཅིང་བརིང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་བའེ་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་ 
པའི་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྡགས་ནག་པ་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆེ་བའེ་རེན་ཐང་ 


སས་སས་སས 


་ནེ། བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམར་པོའེ་དུས་འགྱུར་གྱི་མུན་ནག་གི་གཡོ་རླབས་དྲག་པོའི་འོག་སྒང་པ་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་དང་། རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོན་གནས་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོ་བློས་གཏོང་དང་བཀའ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཁུར་བཞེས་ 
ཀྱིས། དུས་རབས་ཤིག་གི་ཕྱེད་ཀ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་ 
བསྒྱུར་བའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ནེ། ངི་སྲེད་བར་ཉམས་ནུབ་བྲལ་བའི་བདེན་དོན་ 
གྱེ་ལང་ཚོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ་པ་སོགས་རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་བརྗོད་ཐབས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར། བརྗོད་རིམ་ལེའུ་ 
དང་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ 
པ་ལ་བཏེན་ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གི་དེབ་ཕྲེང་བྱར་གཅིག་པར་བདམས་པ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་བཞེན་རྩོམ་སྒྲི ག་པ་ཚོའི་ཤེས་འཇོན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འདང་བའེ་ 
རྐྱེན་སྐྱོན་ནོར་བྱུང་ངེས་ལ་བརྟེན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་དང་། མཐའ་དོན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི"“རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའེ་”རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕགས་ཡུལ་ཀིཉེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ 
ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ལ། 


ཌ༡ཿ༣༩ 


| £‡; འཛ ¡¡ 
༦ རཿ 


རྩོམ་པ་པོའི་སྔོན་གླེང་ཐུང་དུ་། 


༄༅།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཛེན་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བཞི་ཁ་བ་རི་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་བློའི་ཁྱད་ཡོན་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། བསམ་བློ་འདེ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
འདང་བརྒྱབས་ན། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དམ་པ་གོང་མ་ཆོས་ཆེས་དཀའ་བའི་ 
མནར་སྡུག་གི་འགག་འཕྲང་མང་པོ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཆེ་སྲོག་དང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲོ་གྲོན་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞེ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་ཁག་ཏུ་གསལ། བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བའེ་དྲབ་ཚུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པར་དད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་བསམ་བློའི་བྱུང་རབས་ཀྱི་དབུ་ 
ཚུགས་པ་ཡང་ཡིན་པས། ཆེས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཀྱོག་མཚམས་ 
འདེ་ནས་གངས་ཅན་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས། དམག་ 
དོན་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མཐའ་དག་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 


གསོན་སྲོག་ཐོབ་པ་བཞེན་དུས་ཐུང་ནང་ཤར་གླེང་ཨེ་ཤ་ཡའིེ་ཡུལ་གྲུའི་ནང་ 
གི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་འགྲན་རྩོད་ 
འཁོན་འགགས་ཀྱི་གཡུལ་སར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོན་སྲོག་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
ལ་ཉེ་བའི་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་། གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའེ་བསམ་བློ་བརྟན་ཅིང་། དྲང་ 
ཚུགས་ཆེ་བ། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་བཀུར་བ། མཛའ་བའི་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བཅས་པ་ངང་གིེས་སྲང་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
བདེ་དགའི་རྩ་བར་གྱུར་པའིེ་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་མངའ་བ་འདེ་ 
ཡང་། བསྟན་པ་དང་དེ ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་བཟང་པོའེ་ལམ་སྟོཿ ན་ 


གྱེ་མཐུ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས། སླད་མར་ཡང་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་ 


ཇི་སྲེད་གནས་པ་དེ སྲེད་དུ་གངས་ཅན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོའེ་ཐོཿ ག་ནས་ 


འཛམ་གླིང་གི་གཅེས་ཕྲུག་ཏུ་གནས་ཐུབ། 


བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་ནེ་འགྲོ་བ་སྦྱེའེ་བདེ་རྒུ་ལེགས་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བར་ངེས་ཤིང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་ 
འཛེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལུས་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 
པ་སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཅག་ལ་དངོས་ཤུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ 


སས ༦༦༦" 


པའི་བླ་མཿ ང་མ་ྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱི་ས་ཆོད་ཀུན་ལས་ཆེ། བླ་མ་ལ་ཤེས་ནས་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དགོས་པ་ཆོས་ 
འདེ་པའི་མངོན་ཉོགས་རང་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས། རང་ཉེད་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒུད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐྱོན་རོག་གི་བློ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྐུ་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་ནང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལུས་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ། 
བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མ་སྟེ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། རྩོམ་ཐབས་མ་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དག་གི་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ 
ནེ་ཕྱི་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དམ་པ་གང་དེའེ་ནང་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོའེ་གཞན་ 
ཕན་གྱི་མཛད་འཕྲེན་བྗོད་དོན་བྱས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད། རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཅོམ་པར་མཛད་པའེ་དགོངས་བཞེད་སྔོན་བོན་བ་མའེ་ནྣམ་ཐར། ཝྱིས་ 
འབྱུང་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པ་རྗེ ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལས། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ཕྱེད་ཀྱི་རམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའེ་ 


མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་ 
རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡེད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབལ་མང་པྲརིཏས། དེ་སླད་བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
བཟང་གསལ་ཕྱེར་དང་། །རང་གཞན་དད་པ་སྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའིེ་གཏམ་གྱེས་མགུ་ཕྱིར་དུ། །གསར་པའིེ་གཏམ་འགའ་འགོད་ 
ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ཤེན་ཏུ་གསལ། 
གཞེ་རྩའི་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྡོངས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེཏ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ནང་ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་སྦས་གསང་མེད་པར་རང་བྱུང་གེས་ཕྱིའེ་ཉམས་ 
ཐོག་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱེ་མཛད་སྤྱོད་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསྡུ་བསྒྲེགས་ཀྱིས་ཡིག་རྩོམ་གྱི་ལུགས་སུ་འགོད་ཐུབ་ན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
དང་འབྲེལ་བའིེ་ངག་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ༧སྐྱབས་ 
མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཤེས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་ལྷག་པར་དེང་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་ལམ་གྱེ་རྟེགས་པ་སོགས་ལ་རིས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའང་མང་བས་དེ་ལྟ་ 


ས་ས་ས 


བུའེ་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ས་བོན་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་མ་འཁོད་ཅིང། ངག་ 
རྒྱུན་ཡང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མ་ངེས་པས་རྫོགས་པར་བྲི་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མཇལ་བས། ཉྱིས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པའེ་ལུགས་སུ་རྩོམ་མཁན་ཚོར་རྒྱུ་ཚའེ་ས་བོན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་སྲིད་སྙམ་ 
ནས་ངག་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབེབ་འདོད་སྔ་མོ་ནས་ 
ཡོད། དེར་བཉེན་ལོ་ཤས་གོང་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་བསྡུ་ 
བསྒྲེགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ལག་སོན་བྱུང་བ་ 
རྣམས་༧སྐྱབས་མཆོག་རེན་པོ་ཆེའེ་དགུང་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཡལ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒིགས་ཤེང་། དེ་དག་ལས་གནས་ 
ཚུལ་འགའ་ཤས་ལོ་རྒྱུས་རེག་པའེ་ཚད་ཐིག་ལ་གཞལ་ན་ལོ་དུས་མི་འགྲེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནད་འབྱུང་སྲེད་ཀྱང། འདེར་ཇག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་བཤད་ 
སྒོས་གཙེགས་སུ་བྱས་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ 
བསྒྲིགས་བྱ་དགོས་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་རང་འཚམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་ཐག་ 
གཅོད་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་མ་ཕོད་ནས་ཐོག་མའེ་རགས་ཟིན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརེ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་དོན། 
ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་མོད། ཁྱི་སོ་རེང་བསྲེལ་དུ་མཐོང་བའེ་དཔེ་ 
ལྟར། དད་པ་ཅན་ལ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲེད། 


གཞན་རྒྱུད་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་སྙམ། འོན་ཀྱང་མི་བདེན་རྫུན་བསྒེགས་ཀྱིས་འུད་བསྟོད་གཏན་ནས་ 
བྱེད་མི་རུང་ཞེས་པའེ་བཀའ་བསྩལ་གྱེ་གནང་བ་ཐོབ་པས། སྒོ་སྐུར་གྱི་གསར་ 
བཟོའེ་བསླད་པ་མ་ཞུགས། ངག་རྒྱུན་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བར་རྒན་རབས་ 


དམ་པ་གོང་མ་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་ཕབ་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམ་བྱས། 


དེ་དང་ལྷན་དུ་དེ་སྔར་ཚོགས་སྡེ་དང་གང་ཐག་སྒེར་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། སྐྱབས 
མགོན་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་ཐར་གནད་དུ་དེལ་བ་ཞིག་སྤད་ 
རོགས་ཟེ ར་ནས་སློང་མཁན་ཇི ་སྟེ ད་བུང་བ་དག་གི ་ཆེད་དུ་བིས་པའི་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས། དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་སླད་དུ་ 
ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན་གྱེ་གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལགས་ན། དད་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོཿ ན་འདུན་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༦ ཉེན་བཞུགས་སྒར་ཀིཏྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 


སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རང་ཤག་ནས་རྩོམ་པ་པོས། 


ཏ 
( 
/ 


དཀར་ཆག 


གླེང་བྲམངས་པའི་གཏམ། ་༥༡༥༥༥༥༢༢༢༢༥༥༥༢༥༥༥༥༢༠༠༥༢༢༢༡༥༢༢༥༢༥༥༥༥༥༢༥༥༠༠༢༢༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 'ི 
དང་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་གནང་བའེ་ 
ཚིགས་བཅད་སྐོར་ཞིག་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་བདེན་གཏམ། *”” ༤ 
གཉིས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། ཨག 
༡༽ ཡལ་འདབ་དང་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་མའེ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་། དགུང་སྙིང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར། ཟ་བར 
༢༽ ཡལ་འདབ་གཉིས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་སྐོར། ༡ 


༣༽ ཡལ་འདབ་གསུམ་པ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གནས་ཆུང་སྐུ་ཏྟེན་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་ 
མའི་སྐོར་ལུང་བསྟན་ཅི་གནང་སྐོར། *"""”""”"""""”"""””"””"””"”"”"”"”””” "” ༡༦ 
༤༽ ཡལ་འདབ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་ལུག་གི་ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གདན་དྲངས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་དང་། རྩི་ས་འབྲས་ལ་ཅི་བྱུང་སྐོར། འའ ༢༠ 
༥༽ ཡལ་འདབ་ལྔ་པ། འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་བརྒྱུད་ཀིརྟེའེ་དབོན་པོ་ལ་བཀའ་ལན་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བ། བངངའ་ང་ཤེང ༢༢ 
༦༽ ཡལ་འདབ་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་འཁྲུངས་པའི་ 
བར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་མཚན་ཉྟས་ཅི་བྱུང་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
སུཐབཔའ་མོར། ཁ་བ ཁ་ང་་„ བ་གང འའ 


༧༽ ཡལ་འདབ་བདུན་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཡབ་ལ་མཚན་ 
ལྟས་ཡ་མཚར་ཅན་ཏི་བྱུང་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སྐོར། རཿ 1 ༡ ཀྭ 
༨༽ ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུུངས་ལོར་ས་ངན་པའི་གཡུང་དྲུང་ལ་མི་ལྟས་ 
ཡ་མཚར་ཅན་བྱུ ང་བའི་སྐོར།༡༢་་ཁ་༡༡ཁ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ལ་ཁོ་ཀྲར་ཀགཁ་ོཀོ་ཀ་ཁ་་"] ༠ ༡༠ 


ཚྟ་ ཡལ་འདབ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 


༡༠༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་པའི་སྔ་ཉིན་མ་ཡུམ་ལ་བྱུང་བའེ་མཚན་ 
ལྟས། "””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༧༠༧༧༠༩༠༠༠༠༧༠༠༠༠༥༠༠༠༠༡༥༥༠༥༠༥༥༡༧༥༢༠༥༥ -»ེ 
༡༡༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་པའི་རྗེས་ཁྱེམ་མཚེས་གསས་གཡོན་ 
ཚོའི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ། ”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡ ༡ ཀྭ 
༡༢༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་པའི་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་གཟི གས་སྣང་ 
དུ་ཐཱཐཱཿི་གཏྟས་ཛཱ་འགཿམོ་བོ་ཆོགསིོ་་ོ ཇ་མ 
༡༣༢༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་མོ་སྒང་དུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
པའི་སྐབས་གསེར་ཁྲིའི་མྱི་མགོན་པོ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཚང་གི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག" 
༡༤༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་གསེར་ 
ཁྲིའི་མྱི་མགོན་པོའེ་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག = ཆོ ོ 
༡༥༽ ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་མཚན་ཐོ་བསྡུ་སྟངས་སྐོར་ཁྲི་ཟུར་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ། "”""”"”"”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༡ ༤ ༤ 


སསསསས་ས ༩ 


༡༦༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མཁན་པོ་པེ་ལོ་སོགས་སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བར་ 
ཕེབས་མཁན་ཚོའི་གནས་ཚུལ། 
༡༧༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཁའི་བླ་རྒན་རི་ཁྲོད་པ་ཞེག་གེས་ཐེངས་དང་པོ་༧སྐྱབས་ 


]༡༡༡༡༡༡༩༡༥༧༡༧༡༡༩༡༧༧༡༡༧༥༩༡༩༡༧༡༩༡༡༧༡༩༡༡༧༡༩༡༧༡༡༩༡༡༢༢༧༡༩༡༡༢༢༧༡༩༡༡༢༥༡༢༧༡༡ ༦ 


མགོན་ཀིཉེ་རིན་པོ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་སྐོར། ་””"””””"””"”””””"””"”””””””” ༤༢ 
༡༨༽ ཡལ་འདབ་བཅོ་བརད་པ། མཁན་པོ་པི་ལོ་དང་འབུམ་ཐང་རི་ཁྲོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རི ན་པོ་ཆེ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐད་: རྒྱལ་འགུག་བྱ ས་པའི་སྐོར། ””"” ༤༩ 
༡༩༽ ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སྟངས་ཐད་ཀིརྟེའེ་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ། *"”””༡༡༡༡”༡༡༡””””””” ༥༡ 


༢༠༽ ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་པ། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སྟངས་སྐོར་ཁྲི་ཟུ་ ར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཟེགས་ཚུལ། 
བག དཀ" ༩ ༩ཛཚ༔་ ཏུལ 
༢༡༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅིག་པ། འཇེགས་མེད་དོ་ཇེ་འཆང་གི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཚན་ཐོ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུ་སྟངས་སྐོར་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་གསུང་ 
ཚུལ། "༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༥༠༠༢༠༠༠ ༥ ༥ 


༢༢༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་གཉེས་པ། དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་སླར་ཡང་སྟག་མོ་སྒང་ 


དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ། *””"”"””"”""་ི”ཌ”་ཾ"””””””” ༡༡༡༠༠༡ (( ༧ 
༢༢༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཡ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་འགའ། ་””""""””””"""”"”"”"”””””"””””””””””””””””””"” ༦༠ 


༢༤༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་བཞི་པ། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛེན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར། *””””” ༦༦ 
༢༥༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་ལྔ་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གིས་༧སྐྱབས་ 


མགོན་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྐོར། ་”””"””””"”"””""””"”"””"”””"””” ༦༨ 
༢༦༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་དྲུག་པ། ཀིརྟེ ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདེ ་པ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ 
ཀིརྟེའི་དབོན་པོ་འཇམ་དྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ””””””””””” ༧༦ 
༢༧༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་བདུན་པ། ཁྲི་ཟུར་ཨ་ལགས་དཔལ་ཤེར་པ་དང་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གཉེས་ 
ཐེངས་དང་པོ་མ་ཡུམ་ཚང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། (ོཏ༩་ཀ༡༡༡༧༢༽༦༩༡།ུ།༢༦ཀ༡།༡༡༡༧༡༩༡༨༡་ 
༢༨༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དང་དབོན་པོ་སོགས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཁོང་རེན་པོ་ 
ཆེར་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བཅར་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ། སྤཀབ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༠༡༧༤༽ན༧། 
༢༩༽ ཡལ་འདབ་ཉེར་དགུ་པ། འཁྱུངས་གཞེས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བཅར་སྐབས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་དབུ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༢༡༤༡༤༡༠༤༢༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༧༡༧༧༡༡༡༢༡༡༧༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༥༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༠༦༤ ༨༤ 
༢༠༽ ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ། ཐེངས་དང་པོར་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཁྲི་སྟོན་ཞུས་ནས་ཁོང་རེན་པོ་ 
ཆེར་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བའི་མཛད་སྒོའེ་སྐོར། *"”"””""””””””"”””””””"””””” ༨༥ 


༢༡༽ ཡལ་འདབ་སོ་གཅིག་པ། ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་འབུལ་བའིེ་སྐབས་དབོན་ཆུང་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ། ”””"””"””””””””””"””””"”””””””” རཿ 
༢༢༽ ཡལ་འདབ་སོ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གཞོན་དུས་འོ་མའེ་གསང་ཆབ་གནང་གི་ 
ཡོད་པའི་སྐོར། ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡ 


ཆར་ད 
༢༢༽ ཡལ་འདབ་སོ་གསུམ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཆེའུ་ཐོན་པོ་མཐཐུ་སྟོབས་རྒྱའེ་ 
བཙོན་ལས་ཐར་བཞི་སྐོར། ༡༠༡༡ ༡༡༠ ༠༠༽།༽༧༽།༢༽༠༠༡༤།༧།༢༥༢༠༥༡༠༡༽, ༩༢ 
༡༤༽ ཡལ་འདབ་སོ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོར་ 


འཆམ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར། ”””””””"”"”"”""""""་" "༥" ༩༥ 
༢༥༽ ཡལ་འདབ་སོ་ལྔ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཀྱི་ཡི་མ་ཚང་ལ་བགེགས་ 
བསྐདྲ་མཛད་པའི་ཀོ་ར།། ༢༢༢༠ ༡ 
༣༦༽ ཡལ་འདབ་སོ་དྲུག་པ། གདན་སའི་རྒྱུད་པའི་དགེ་སྐོས་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་མཐུས་ནད་གཞི་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར། ༩ 6 ༩༩ 
༢༧༽ ཡལ་འདབ་སོ་བདུན་པ། ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ར་མགྲེན་སྙིང་ 


༣༢༽ ཡལ་འདབ་སོ་བརྒྱད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐུའེ་སྣང་བ་ 
དུ་མ་འགྱེད་པའི་སྐོར། ༢༢༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༢ ༢ ༡༠༤ 
༢༩༽ ཡལ་འདབ་སོ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྐོར། ”””””””””””””་”””་”””””””” ༢༩༩༠ 


༤༠༽ ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་པ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེས་སུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བསྩལ་པའི་སྐོར། ལྔལ ༣༡༧༠ ༠༡༡༡༡༡༡ 0 02 
༤༡༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་གཅེག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ལ་འབྱུང་ 
འགྱུར་སྔོན་གཟེ གས་ཀྱེ་ལུང་བསྟན་སྣ་ ཚོགས་བྱསལ་པའིེ་དཔེ་མཚོན་ཞེག ་"”””””” ༡༠༩ 
༤༢༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་སྐུ་གཞོན་དུས་ཐང་སྐོར་དུ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་ 
ཀྱི་དངོས་བྱུ ཏྐནས་ཆུ་ལ་ཞྲིག་ཊ་ཁྔ་༩་༡༩་ཁ་ལ་ཁོཙ༩་ཡཁས་པ་ཀ་ཀ་་་ཁ་བ་ཁ་ཁ ༡༡༢༠༡༠༡ ༡་ན' 
༤༣༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་གསུམ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ལོར་ཨ་མཆོག་ཟངས་དཀར་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག (ཁ།།པཏ་།ཏསྲལེ་ཀྲཏ།ཁར་ཏ་ཝ་།།ཿ་ ༡༡༤ 


༤༤༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་གཞན་པའི་སོབ་སྟོན་ 


ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འགུལ་གྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐོར། 


༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༩༡༢༡༡༡༢༢༡༡༩༡༡༡༡༠༢༢༡༡༧༡༢༡༡༡༢༡༡༧༢༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༠༧༢༡༡༠༡༡༩༡༧༡༡༧༡༡༡༩༠༠༡༡༩༩༡༧༡༢༠༡༢༡༡༩༧༡༡༩༠༧༡༢༧༥༧༡༠༠༢༠༡༡༧༧༡༡༠༡༡ ༼ 0! 


༤༥༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་གོང་དུ་དགོན་པའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཆག་འཇྲེག་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་ལས་གདན་སའི་ 


བླ་རྒན་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་འགའ། སས་སས་སས 


༤༦༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཟམ་ཚའི་རོང་དུ་མཚོ་ཞིག་ལ་གཏེར་འཇོག་ 


མཛད་པའི་སྐོར། ༠༧།༣༢༠༣༣༣༡༡༩ེཁ༧༢༠༩༡༩།༩༡༧༡/་༩མཨ༩༧༢༦༣༦༢ ༡༢༡ 


༤༧༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་བདུན་པ། ཐེངས་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལྐུ་ཅེད་ཚུ་ལྱིས་ད་གཏེ་ར་ཞིག་ 


འཇོག་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། ་༡༡༥༠༡༠༠༠༥༠༡༥༢༠༡༡༠༥༡༠༠༥༥༢༢༢༠༠༠༠༥༢༠༠༢༢༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༥༥༡༠༥༥༠༡༠ ༡༢་ན 


༤༢༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་མཚོ་གཏེར་ཞིག་ 


འཇོག་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། ་༡༡༡༡༥༢༢༠༥༥༥༠༠༡༠༡༢༢༠༥༢༤༢༠༡༢༠༢༽༠༠༥༠༡༠༥༽༽༠༽༡༠༠༠༠༠༽༠༠༽༠༽༠༽༠༠༢༠༠༠༠ས༡༠༡༠༠ ༡༢༥ 


༤༩༽ ཡལ་འདབ་ཞེ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་འབོས་གཤོག་གཞུང་ 


ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞེག "༡༢༦ 


༥༠༽ ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབ་མཛད་པའི་སྐབས་ 


ཀྱི་དངོས་ཀྲུཇ་གནས་རུཝ།ཌ༢༡༡༥༡།༠༡༽༡། ༠༡༠ ༩༩ ༩༦ས༠༡༢༡༤༠༡རྐན 


༥༡༽ ཡལ་འདབ་ང་གཅིག་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབས་ 


གནང་བའི ་སྐོར། ༡༡༡༩ ༩ ༣༢༧ ༢༣ ༡༩༡༣ ༡ ༢ར །ཇཔཇུ་ཉམཡུ་ཝས་་ཁཱས་ ༠293 


༥༢༽ ཡལ་འདབ་ང་གཉེས་པ། མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཀིརྟེ ་ཚང་ལ་ལོ་ཡག་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ 


ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོཿ ཀའ་ཁོ་ཀཁ་ཁ་ཁོ་ཁ༩་ཁལ་ཁ་ཁ་ཁོཁཀ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁོཁཁཾ ༡༢༥ 
༥༣༽ ཡལ་འདབ་ང་གསུམ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་འདྲེ་གདོན་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སྐོར། ༡” ཆི 
༥༤༽ ཡལ་འདབ་ང་བཞེ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 


༡༡༡༩༡༩༡༧༡༥༧༡༩༡༩༡༢༡༩༡༩༡༠༡༥༩༡༧༡༡༩༡༡༩༡༡༩༢༠༡༥༧༠༥༢༠༡༥༡༡༩༢༡༢ 0 ན་ད 


ཀྱུགནཾས་ཚུ་ཞྐཀ་་ཁ་ཁ|8་”་ཅཱ་་དུ་་་"་་་ "༡༤༢ 
༥༥༽ ཡལ་འདབ་ང་ལྔ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
མ་། ༢༠༡ ་༄ལ་༡ར ཀང 


བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག 
༥༦༽ ཡལ་འདབ་ང་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་ལུང་མང་པོའི་ཀླུ་ནད་སེལ་བར་མཛད་ 
པ་ལས་དཔེ་མཆོན་འགའ། པ་པ་ཁ་ཀན་་ཁཁཁཁལཔལཔཀཔ།། ༡༤༥ 
༥༧༽ ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པ། ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་ཀྱིས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོན་པའི་གནས་སྟངས་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་སྐོར།'”" 


༡༤༧ 


༥༨༽ ཡལ་འདབ་ང་བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་དབོན་པོ་སོགས་ 
ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྲོ་ཐབས་བྱ་དགོས་པའེ་དགོངས་འཆར་ལན་མང་མཛད་པའི་སྐོར། ༡” 3༤༩ 
༥༩༽ ཡལ་འདབ་ང་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་འགའ། *”””"”””"""”"”"””"”""”"”"””"””"” ༡༥༢ 
༦༠༽ ཡལ་འདབ་དྲུག་བཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༠༠༠༠༠ 


༡༥༥ 


༦༡༽ ཡལ་འདབ་རེ་གཅིག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཕན་པོ་བརྒལ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག ༅སས་སཔཿཝཔསམཝཝ་སཝསས་་ ༡༥༧ 
༦༢༽ ཡལ་འདབ་རེ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་སུ་ཚོ་བདུན་དགོན་པའི་གྲྭ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ་ 


༦༡༽ ཡལ་འདབ་རེ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནུབ་གཅིག་ 
བྲག་འཕྲང་དུ་ལྷག་པའི་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་པའི་སྐོར། ༦ ༡༦༠ 
༦༤༽ ཡལ་འདབ་རེ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་གཉེས་ 
རེང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ་རམ 2 ་ཌར་་་ 2་ ༡༦༣ 
༦༥༽ ཡལ་འདབ་རེ་ལྔ་པ། གདན་ས་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་སྔ་མོའི་ས་རྒྱུས་ཅན་གྱི་བླ་རྒན་མི་རྒན་ 
སུས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟེན་པའི་གནའ་སྔ་མོའི་དྡོ་འབུམ་རྙིང་པ་ཞིག་གི་ཤུལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ 


ནས་གོམ་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པའི་སྐོར། ཁ་ཁ 
གོ་ག་ཁྲ་ཁ་འོགསོཀལོལ་༥ ༡ ཀ་ལག ༼{གཌ@‰༩ཁཌཚ༩་ 3 
༦༦༽ ཡལ་འདབ་རེ་དྲུག་པ། རྒྱ་གར་ཧོན་སུར་གཞེས་ཆགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༧༧༡༥༠༠༥༥༥༠༡༥ ཤུ 


གསུམ་པ། རོང་ཆེན་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་༧རྗེ་བཙུན་ 
ཟྲོ་བཟང་བརྟན་འཛིན་ཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། གྭ 


ལས་བ ི ླླ: 5 ༡༧༡ 
བཞི་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩི 
ས་ལ་བ ་་ས་་་་་ བ་ཟབ ་་ས་ ༡ 


༄༅།། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་སྐུ་པྲེ ང་བྱད་གཅིག་པའེ་ 
ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་ཐོར་བུ་ཁག་ 
ཕྱོགས་བསྒི གས་ཞུས་པ། 


ཐྷཱཾ་ཆེན་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། 
བཟུ ང་པོ་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་དཔལ་གྱེས་བསྐྱངས། ། 
བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏུ ་ངལ་གསོ་བ། 
འཇྲིགས་མྲེད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཧུ་མཚོ་གཙུག་གེས་མཆོད། ། 
གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་བསམ་ཡས་པས། ། 


ཚུར་མཐོང་བདག་འདྲས་བརྗོད་པ་ནུས་མིན་མོད། ། 

ཐོས་འཛིན་དཔལ་དུ་ཐོབ་པའི་གསུང་སྨོས་རྣམས། ། 

དད་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེས་སུ་བསྟབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གེས་སྡུན་ 
བསུས་ནས། དེ་ཡང་གང་གླེ ང་བར་བྱ་བ་ནེ། དེང་རབས་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་ 
གསར་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་སྦྱི་ཚོགས་རྐྱང་པའེ་གནས་སྟངས་འོག་ཏུ་འཚར་ 
ལོངས་བྱུང་བའེ་རང་རེའི་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཕལ་མོ་ཆེས། བླ་མློབ་ཀྱེ་འདྲེལ་ 


1 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བ་ནེ་ཆོས་ལུགས་པ་རྐྱང་པའམ། བླ་མ་སྒེར་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་ 
དོན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་སྤྱེའེ་ཡར་རྒྱས་དང་། 
སྐྱ་འགྲོའི་དོན་དམ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འབྲེལ་ཚབས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ངོས་འཛེན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འོན་ཀྱང་བླ་སློབ་བར་གྱེ་དད་པ་དམ་ 
ཚིག་ནེ་རངས་དད་ཀི་ཆ་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར་མིའེ་རིགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཀུན་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱེན་པའི་ལེགས་བྱང་གི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱེ་རེག་གཞུང་བརྟན་གནས་ཐུབ་པའི་ལུས་ 
ཟུངས་ལྟ་བུ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པས། རང་རེའི་ཕ་མེས་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 


ཡང་དག་པའི་རིག་གཞུང་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར་གསོན་ 
ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བར་གནས་ན་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས། གཙོ་གནད་ 
ཀྱི་ལེགས་བྱང་འདེ་དག་རང་རྒྱུད་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་བརྩོན་དགོས་ 
པ་གལ་བོ་ཆེའི་དོན་གནད་དུ་གུར། དེ་ཞི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆུ་བ་ལ་བཉེན་ཞིང་། 
ཡིད་ཆེས་ནེ་མངོན་སུམ་མམ་ཡང་ན་རྒུ་མཚན་ལས་བྱུང་བའེ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས། བསྡུས་ནས་གོ་སླ་བར་ཤད་ན་རྨོངས་པ་དང་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དད་པ་ཙམ་གྱེས་ས་ཆོད་མི་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་རིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ན་ནང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 


ཟར 


ཏན་གཉེས་སུ་འདུ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ནང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
དད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་འབད་དགོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐུ་མེད་པའེ་བདག་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས། དམ་པའེ་ནང་ཉོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། ད་དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རང་ཚུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མེད་པར་དངོས་གཙོ་རེང་ལུགས་པའི་ལྟ་བའི་རླང་ 
འཚུབཀྱིས་འཁེར་བ་དང་། མང་པོ་ཞིག་བོ་སྣ་གཞན་ལ་མི་གཏད་པའི་སྐད་ 
ཉྱེས་ཐག་གཅོད་ཀྱེ་བདེན་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བློ་རུལ་བ་ལ་བཅོལ་བའེ་སྐབས་ 
འདེར། དད་ལྡན་ལས་དག་ཚོར་སྣང་བའི་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ལོག་ཉོག་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་སྲེད་པ་མིན་པས། དམ་པའེ་མཛད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་ཕན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
དཀའ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་སྙམ་པ་དང་། མི་རབས་རྫོགས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མིའེ་གཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་ངག་རྒྱུན་རིན་ 
ཐང་ཅན་ནམས་རྩ་བརག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཅོས་མིན་ཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། 

ཱུ གྲོང་ཁུག་རེ་ཟུང་ན་གྲགས་པའེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཤམ་དུ་རིམ་པར་གསལ་བའི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་དད་ལྡ ནྭ་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔ ར་ཕུལ་བ་ལགས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


དང་བོ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷ་དང་བླ་ 
མས་ལུང་བསྟན་གནང་བའེ་ཚིགས་བཅད་སྐོར་ཞེག་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་བདེན་གཏམ། 
དང་པོ། ལུང་བསྟན་ནི། 

༡༽ མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ལེགས་སོ་ཡོན་ཏན་ཡེ ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་མགོན་དང་གནས་གྱུར་པའེ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། ། 
ཤྭ༽ འདེ་ལ་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་ 
བའེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མཆོག་འདེས། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བརྡར། །རྒྱལ་ 
བཀའེ་ཚིག་བཟང་ཚད་མ་འདེ། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ངེས། ། 
༢༽ དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་འཁྲུངས། །ཡུལ་སྐད་ཀིཏྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས། །དེ་ 
ལ་གུས་ཆད་ཤམ་བྷ་ལར། །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 

༤༽ དགོན་ལུང་གི་ཇེ་བརྟན་པྱ་ཧ་མཚོའི་གསང་བའི་ལུང་བསན་ལས། དངུལ་ 

དཀརྱ་ཀྱི་ཏ་བཟང་གསེར་ས་ཅན། །འཆེར་སྐད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་བཞད།། 

ཕ༽ རྣམ་ཐར་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལས། ཁྱད་པར་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
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རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ། 
ཀྱི་ཡུལ། །གདོང་དམར་སྲེན་པོའེ་རྒྱལ་ཁམས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །མ་རུང་ 
ལྷ་འདྲེས་གང་བའེ་མཐའ་དེ་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབས། །ཕལ་བ་གཉེས་དང་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་བདུན། །སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་སྦས་ཚུལ་བཞེས། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
པར་གྱེས། །ཞེས་དང་། 
གསེ རྭ་གྱི་རྒྱ་སྟག་གྲྭ་འཛུམ་བཞིན་མཛེས་པས། །ཤར་ཚྷོའེ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འགུགས། །ཅང་ཤེས་མྱུར་བུལ་རན་པའི་བང་སྟབས་ 
ཀྱིས། །ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་དུག་སྡོང་སྨན་དུ་འགྲོ། །ཡིད་བཞིན་གསེར་ 
གྱེ་བྱེ་བར་བཀལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་འགུག་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ 
སྐྱོངས །ཧ་ནུ་མནྡྷ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །འབོད་སྒྲོགས་ནག་པོའི་ 
ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་པར་ཕྱེད། །གཡུག་འབྲུག་གསེར་གཤོག་ནོར་བུའི་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན། །རང་དགར་རྒྱུ་བའི ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ 
དབང་ །གཡང་དཀར་སྤུ་ཡི་རྒྱན་མཛེས་ཕྱོགས་རྒྱུ་བས། །ཡེད་འཕྲོག་ 
མཛེས་མ་དགའ་བའི་དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད། །འདབ་ཚགས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་ 
ལྡིང་བཞེན་དུ། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ལས་དཔུང་གྲོགས་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར། །དྡོ་རྗེའི་ལྷ་གང་མི་འབྲལ་གྲོགས་སུ་རོལ། ། 


དྱ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༦༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས། བྱང་རྟ་ 
མཆོག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའེ་དུས། །དགུང་གཡུ་འབྲུག་གི་ཁ་ནས་ 
གཏམ་སྙན་ཐོས། །ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། །གཡང་ 
ལུག་ཆུང་དགྱེས་པ་གདན་ནའོ། ། 

༧༽ གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས། བྲང་འགྲོའི་ལོ་ལ་སྙེ ་མ་རླུང་གིས་ 
གཏོར། །རྨུག་ཟུམ་ལོ་ལ་གཉེས་སྐྱེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ར་བཞིའེ་ལོ་ལ་སྲིན་ 
བུའེ་དམག་ཚོགས་དེ། །ས་མཐའ་རི་མ་ཅན་གྱེས་བཀོག་ནས་ཟ། །རྩེད་ 
རྒོད་ལོ་ལ་རྩལ་ཆེན་སེངྒེ་དེས། །ཕས་རྒོལ་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །གཉེས་སྐྱེས་ལོ་ལ་པད་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཆུ་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་ 
ཆར་གྱིས་གནོད་པ་མེད། །ཏྱེ་གུའེ་ལོ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ། །དམར་ 
སེར་ཁྲི་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཛུགས། །ངུར་སྒྲའི་ལོ་ལ་རི་ལ་སྤེས་མ་ 
ཆགས། །བྱི་བའེ་ལོ་ལ་ཆོས་སྐད་དུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉེས་པ། དྲང་སྲོང་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བདེན་གཏམ་ནེ། 

༡༽ ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས། ཐཱོ་ཆེན་ལུགས་ 
བཟུང་གྒྱམ་བཞེ་པསུན་མ་མཆོག །འཛི་ན་ལ་འཇེགས་བལྭ་ཟ་མེད་ཕན་བདེའེ་ 
གཏེར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེེས་གཅིག་བསྡུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


6 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ། 
ཤྭ༽ ཀུན་མཁྱན་འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་ཞལ་ནས། ཐྷོཾ་བཟུང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟུན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛྲེན་པའི་གཙོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའེ་ 
དཔལ་མངའ་བ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༢༽ མདཱ་པེ་ཏ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས། ཐྷོཾ་བཟུང་ 
རྒྱལ་བསྟུན་འཛཱེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །འཇྲེགས་བྲལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་དཔལ་གྲུབ་ཅིང་། །ཡེ རཱ ས་ལུས་ཅན་ལུང་ཏོ༔ གས་རྒྱུ་ ་མཚོའི་ 
གཏེར། །སྐྱབས་གཅེག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

༤༽ གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརེ་ཏ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇེགས་མེད་རེགས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། ཐཱོ་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛྲེན་པ་ལ། །མེ་འཇྲེགས་ 
རདེངྷ་ཝན་ཟག་མཱེད་ཕཱེ་ཤེུས་ཏན། །ལུས་ཅན་ཧྒུ་མཚོའི་མགོན་དུ་མངོན་ 
བཞེངས་པ། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་འཁོད་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། ། 

ས༽ ཡོངས་ཀྱི་དགེ ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མདྭ་པཆི་ཏ་རེ ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཕུལ་བྱུང་ཟློ་གཏེར་བཟུ ང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲེན་པའེ་གཙོ། །འདྲེགས་ 
མེད་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསང་ 
བ་རུ་མཚོཿ ས་སྐྱོངས། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

༦༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གཏེར་དགྱེས་པའེ་ལང་ཚོའེ་ཞལ་ནས། 
བྷོ་འདས་ཀུན་བཟུང་རྒྱལ་བསྟུན་འདཱེ་ན་པ་ལ། །འཇྲེགས་བྲལ་མཚུངས་མྲེད་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་བློས། །ཤེས་བུའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ཆེར་མཁས་པའེ་མཚོ། །སྙེང་ 


གི་ཐེག་ལེར་འཁྱེལ་བའེ་ཞབས་སྐྱེས་སུ། ། 

༧༽ མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཞལ་ནས། བྲཱོ་བཟུང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇྲེགས་བྲལ་ 
ཟླ་མེེད་པ། །ཡཱེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་མཆོག་གིས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། ། 

༢༽ མཁས་དབང་མཛོད་དགེ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་གིས། བློ་གྲོས་ལུགས་ 
བཟད ཡ་པའ་བདདྲ་པ་མཆོག །འཛི་ན་ལ་འཇིགས་མྲེད་གོ་ཆ་ལྷུར་བཞེས་ 
པའེ། །ཡཱེ་ཤེས་རེགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཡོངས་རུ་ཤར། །གངས་ཅན་ 
རྒྱུ་མཚོ་འི་མགོན་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 


གཉིས་བ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཡལ་འདབ་དང་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གེ་དབང་པོས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཕྱེ་མའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། དགུང་སྙི ང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར། 
གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། ཀིརྟེའེ་དགོན་ལག་ཚོང་རུ་ཚགས་རོང་དགོན་པའི་ཁྲི་ཟུར་བསེ་བོ་རོང་ 
ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོས་སྐུ་བསྙུང་གི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཟི་ 
ལེང་མཁར་དྱུ་རྒ་སྨན་བསྟེན་པར་ཕེབས་སྐབས། གདན་སའི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ 
ཐམས་ཅད་པོས་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ནས་ཁོང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་གསེར་ཁྲིའི་སྐུ་རྟེན་ 
གདོང་ཁ་ནས་ཕར་མ་གཟུར་བར་བྱམས་ཁང་གདོང་དང་ཟངས་ཆུ་ཁ་ནས་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བའི་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས་སྐུ་རྗེས་སུ་བལྟས་ནས་བཞུགས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་གཟེགས། དེ་ 
དུས་ཨ་ཁྱུ་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སྤྱིའེ་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ལས་རྒྱས་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་རེའི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཆེ་མ་ཆུང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་པོས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉེད་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
བཀལ་ནས་ཡོད་པ་འདེ་ལ་གཟེགས་དྭ། ཁོང་ཚོ་སྟིང་མ་རྗེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་སྣུང་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རེ ་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མས་བླརན་ 


ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་བཀའ་ལན་ཕེབས་དོན། 
ཨོ་ཡ་ངའི་གྲྭ་ཚང་འདིའེ་ནང་དུ་ང་ལ་ཤ་དུམ་བུ་ཞིག་བཅད་ནས་སྤྲད་ཟེ ར་ 
ན་ཡང་སྤད་མི་ཐུབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་ངས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ 
ལ་དེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་མ་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ 
རེ་ཕེབས་ངེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཁོང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཟི་ལེང་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ 
དབྱར་ཀའི་སྐྱེད་ཚལ་པི་ཚང་དུ་བཞུགས། ཟི་ལེང་མཁར་དུ་ཀྟེར ་ཆང་གི་གཟེམ་ 
ཆུང་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནའ་སྔ་མོ་ཞེག་ 
ལ་ཟི་ཡིང་རྒལ་པོའི་བུ་འཐག་ཆེན་ཀྲ།ཡོ་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཤིང་ནགས་གཅོད་འབྲེག་ 
གི་ལས་ཟླ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ 
བ་རེད། དེ་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ལ། རྒྱ་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
རྒན་དེ་དང་ཁྱོད་གཉེས་བར་གྲོགས་པོའེ་འབྲེལ་བ་ཞེག་འཇོག་ཐུབ་ན་རྗེས་མ་ 
ཁོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་གསུངས། དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཀོད་ལྟར་རྒྱ་རྒན་དེ་བོས། ཁོང་གཉེས་བར་མནའ་བཞག་ 
སྙེ་གྲོགས་པོ་བསྒེགས་ནས་རྒྱ་རྒན་ལ་དངུལ་ཞེག་སྤྲད། ཕྱིས་སུ་འབག་ཆེན་ 
ཀཱ་ལོས་ཁོང་གི་ཕའི་རྒྱལ་ས་སྐབས་དེར་བློན་པོས་བཟུང་ཡོད་པ་ཕྱེར་འཕྲོག་ 
རྒྱུའེ་ལས་ཀའེ་རིམ་པ་བཏེང་ནས། ཐེངས་ཤིག་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་བཞུགས་པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་བཅར་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེར། ངས་ཟི ་ལེང་མཁར་དུ་གོ་རེ་ཞིག་སྲེག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡག་ 
པོ་འཚོས་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་ 


ལྭོ་ཟ་ཚེས་གངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས་དེའེ་ཉེན་མོར་བསྲག་ན་ཡག་པོ་ 
འཚོས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལན་གནང་། འབག་ཆེན་ཀུ་ལོ་ཁོང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཁ་ཆེ་ཡིན་ཡང་ཀིཏེ་ཚང་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཡོད་མཁན་ 
ཞེག་ཡིན། ཡྱེས་སུ་ཁོང་གིས་ཕའི་རྒྱལ་ས་བློན་པོའེ་ལག་ནས་ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ་རེད། ༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གེ་དབང་པོའེ་སྐབས་ཟི ་ཡེང་རྒྱལ་པོ་ 
འབག་ཆེན་ཀུ་ལོའེ་ཚ་བོས་བྱེད་པའེ་སྐབས་རེད། ཁོང་བུ་སྤུན་ཆོས་ལོས་ 
ཏཱ་ཁྲེང་ལ་དམག་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ་ཞིག་ཉེན་སྐལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྟོད་ལྭ་འོག་ཏུ་གྱོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ནས་དམག་སར་འབྲོ་གེ་ཡོད་པ་རེད། ལུས་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་གོས་ཐོག་ 
ཏུ་མདེའུའི་ཁུང་ཁྲ་ཐམ་མེར་ཡོད་ཀུང་། ཤ་ལ་གཏན་ནས་གནོད་པ་ཚུགས་ 
ཀྱི་མེད་སྟབས་ཁོང་ཚོའེ་ཕ་རབས་བུ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཀེརྟེ ་ཚང་ལ་དད་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཉན་པོ་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ 
དབང་གིས་ཁོཿ ང་གི་ཕ་རབས་བུ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་མཁར་ 
དུ་གཟེ མ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་སྒྲི ག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞུས་ཡོད། 


ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོཿ ན། 


ཡལ་འདབ་གཏཅེས་པ། སྤྲལ་སླུ་ཕྱི་མའེ་སྐོར་ 
ལུང་བརྟན་ཇེ་ལྟར་གནང་བའེ་སྐོར། 

ཀྟིཏརེའི་དབོན་ནན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས། ཉིན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཏྭ་སྤུ་ཁ་རག་རག་ཅན་ཞིག་བཟོ་ 
དགོས་གསུངས། དེ་དུས་གཟའ་རུ་དུས་འཁོར་བ་ཨ་ཁུ་ཉི་མ་དང་། འབྲེང་ 
བྷ་ཝ་བཟོ་ཨ་ཁུ་སྔགས་དགེ་གཉེས་ཁོང་གེ་ཞབས་ཞུ་པའི་གས་སུ་ཡོད། ཁོང་ 
གཉེས་ཀྱེས་དང་པོ་རས་ཀྱིས་རྟ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཕུལ་ཀྱང་དེ་འགྲེག་མི་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་ལ་མ་བབས། དེ་ནས་ལུག་གི་སུག་ཁེ་མདངས་རྒྱ་རྒྱ་ 
ཅན་ཞིག་རྙེད་པ་དེའི་ཀོ་བས་ར་ཞིག་བཟོས་ནས་ཕུལ་བ་ད་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ལ་ཞག་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཐོ་ཁ་དང་། མོས་ཁོན་ཞེག་བཟོས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོས་ནས་ཕུལ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱེས། མི་རྟ་འདེ་གཉེས་མེའུ་ཚང་ལ་ཕུལ་ན་ག་འདྲ་ 
ཡིན་ནམ། འཇེགས་མེད་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ་ན་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། གཏེར་ 
ལུང་བསེ་ཚང་ལ་ཕུལ་ན་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་བཅག་འཇོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས། 
དོགས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་མཛད་ནས་མཐའ་མ་ང་ལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོར་བདག་ 
བྱོས་ཨ་གསུངས་ཏེ་གནང་། འདེ་ལ་རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མཛད་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོའེ་གསང་ནམ་ཆིགས་བཅད་མ་ 
ལས། ཕྱེས་འབྱུང་ཉེར་མཚོན་བཞོན་པ་ཞོན་མཁན་བཅས། །ཆེད་དུ་བསྐྲན་ 
ཏེ་སྐུ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེར། །དཀོར་བདག་གྱེས་ཞེས་བསྩལ་ནས་དྲང་དོན་ 
རྟ །འདི་སྟེ་ངེས་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཀོར་བདག་བྱོས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་རེད། ངེས་དོན་དུ་རྟ་ཞིག་ 
གནང་བ་འདེས། ༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པ་དགུང་སྙིང་རྟ་ལོ་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉའི་སྤུ་ཁ་རག་རག་མཛད་པས་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ 
གཟའ་རུའི་ཁོག་གི་སྤྱེའེ་ཡུལ་ལྷ་དགེ་རའེ་ཆིབས་པ་རྟ་རག་རག་ཡིན་པ་བསྟན། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་མོས་ཁོན་ཞེག་བཟོས་པ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་ཁོན་ཐར་ཡིན་པ་བཅས་མཆོན་པ་རེད་གསུངས། ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྲར་ཁ་ཁོན་ལ་འཁྲུངས་པས་གཞོན་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཁོན་ཐར་དུ་གསོལ། 

ཁྲེ་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ།ཁུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀིཉེའི་དབོན་ནྒན་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ 
མུ་མཐུད་ཏུ་གསུངས་དོན། དབོན་པོ་འཇྲམ་དྲྭབངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས།།ཁོང་ 
དགོངས་པ་ཇྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་རྱའེ་སྨན་པ་ཞེག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁབ་ 
བརྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེ ར་ནས་ཞུས་བྱུང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཁབ་ 
རྒྱག་བཅུག་དྭ་ཕྱེས་སུ་ཁྱོད་ལ་བལྟ་སར་བཟང་གསུངས། ངས་ཕྱིས་སུ་ཁབ་ 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
དེའེ་ཤུལ་ཡོད་མེད་དོ་སྣང་བྱེད་སྐབས་སྐུ་ཕྲེང་འདེ་པའི་སྐུ་ཐོག་ལ་སྔ་མའེ་ 
ཁབ་ཤུལ་དུ་སྨེ་ཐེག་ཅིག་འདུག་ཅེས་སྐུ་རྫེ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུངས། སྐུ་ | 
གོང་མས་ཐུགས་དགོངས་གཞན་དུ་གཏད་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་ཡོང་བའེ་སྐབས་ང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས། དགོན་ 
མ་ལག་རྭ་ལྷ ་སྡེ ་ཀུན་གྱེ ་འདེ་ཕྱི་རེ་བའིེ་མི ག་འབུར་བླ ་མ་ཁྱེད་རྐྱང་པ་ལ་ 
གཏད་ནས་ཡོད། ཁྱེད་ཀ་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་ན་ང་ཚོའི་ལག་པའི་ནང་ཐལ་ 
བ་བླུག་པ་རེད་ཟེ ར་ནས་ངུ་འབོད་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ནན་པོས་ཞུས་པར། ཨོ་ 
ཡ་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ལ་དཀའ་ལས་གཏན་ནས་མི་གཏད་ཅེས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་མུར་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་བརྡ་གནང་བྱུང་གསུངས། སྐུ་གོང་མ་ཟི ་ཡིང་ 
མཁར་དུ་བསམ་བཞེན་དགོངས་པ་ཇོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ ༈ 
ཡབ་རྗེ་འཇེགས་མེད་ཏྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་གསང་རྣམ་ཆིགས་བཅད་མ་ལས། དགག་བྱ་དགོས་པ་གཉེས་ 
ལས་ཕྱི་མའེ་དོན། །སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མུ་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ལ། །ཆེད་དུ་གཟེགས་ཏེ་བསམ་བཞེན་ 
ཞེ་བར་གཞྩོས། །ཞེས་གྲསཏས་ཕས་མོ།། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་གསུམ་པ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
གནས་ཆུང་སྐུ་རེ ན་གྱེ ས་སྤུལ་སུ་ཕྱི ་མའེ་ 
སྐོར་ལུང་བྟསན་ཅི་གནང་སྐོར། 

སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅི་གནང་ 
སྐོར་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོའེ་ལོ་གསར་གྱེ་ཚེས་པ་གཉེས་ 
ཉེན་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོར་གནས་ཆུང་སྐུ་ཉེ ན་ལྷ་འབེབས་ཞུས་ནས། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྟུ ང་སྐོར་བརྟག་ལུ' ང་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ 
ར་མཆོག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའེ་དུས།།དགུང་གཡུ་འབྲུག་གི་ཁནས་ 
གཏམ་སྙན་ཐོས། །ཤར་སྙག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་བཊ་འདོགས། །གཡང་ལུག་ 
ཟུང་དགྱེས་པར་གདན་ནའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་གསུངས། ཡུང་ 
བསྟནཀྱི་ནྣང་དྟཾན་དུས་ཐགཏེར་ཤིན་ཏུ་གེས་དཀའ་པར་ཀྱུཇ་ཞེ་།གཏན་ 
སར་མཐུན་སྣང་དུ་ཤེས་མཁན་རེ་ཟུང་ལས་བྱུ ང་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག རྗེས་ 
སུ་ཤེ ས་དུས་རྐང་པ་དང་པོ་བྱང་རྟ ་མཆོག་གི སྟ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའེ་དུས་ 
ཞེས་པ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བྣས ལ་པ་རྟའི་ལོར་འཁྲུངས ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་ 
པ་དགུང་གཡུ་འབྲུག་གི'ཁ་ནས་གྐཏམ་སྙན་ཐོས་ཞེས་པ་ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
དབངས་བཞད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་དགུང་སྙེང་འབྲུག་ཡིན་པས་ 
ཁོང་གེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པ་བླ་བྲང་དུ་ངོས་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་གཏམ་དང་པོ་གདན་སར་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་ཨ་ཁུ་ཛ་དཔལ་ལོ་ 
སྙིང་འབྲུག་ཡིན་པ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པར་འདོགས་ 
ཞེས་པ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའྱི་བིས་པ།ཁོན་ཐར་ལྷ་བ་མ་ཀྟརེ་ཞེས་པའེ་མཚན་སྣན་གྱི་ཅོད་པཇ་འདོགས་ 
པ། རྐང་པ་བཞེ་པ་གཡང་ལུག་ཆུང་དྭགྱེས་པར་གདན་ནའོ་ཞེས་པ་བསྐལ་ 
པ་ལུག་གི་ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོར་ཐེངས་དང་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཅས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག 
སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་གནས་ཆུང་གི་ལུང་བསྟན་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་མའེ་ 
སྐོར་ལ་བསྩལ་པ་ཉོགས་ཀྱང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་ 
པར་འདོགས་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ་བྱུང་ཡོད། འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་སྟག་ལོ་པ་ཞེག་ཏུ་འཁྲུངས་སམ་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་སྟག་ལྟ་བུའེ་བཀའ་བཙན་པའི་རྒྱལ་དཔོན་དབང་ཐང་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་སམ་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རྐང་པ་ 
བཞེ་པ་གཡང་ལུག་ཆུང་དྭགེས་པར་གདན་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་གོ་བ་ 
ལེན་དཀའ་བ་བྱུང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པའེ་དབང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་བྱས་ན་ལུག་ལོར་དགུང་ལོ་གཉེས་མ་གཏོགས་ཟིན་མེད། དགུང་ལོ་གཉེས་ 
ཐོག་གདན་སར་འཁོད་ཐུབ་པ་མི་སྲེད་སྟབས་དེ་གང་ལ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཝྱིས་སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གཉེས་ཐོག་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་བས། ཡབ་ཨ་ཆེ་མདའ་ལུང་གི་རི་ས་པའེ་ 


སར་བཅར་ནས་བརྟག་ལུང་ཞུས་པར། མདའ་ལུང་གི་རྩི་ས་པས། ཨོ་ཁྱེད་ 
ཚང་གི་བྱེས་པ་འདེ་ཧ་མ་གོ་བའེ་ཡ་མཚར་ཞིག་ཡིན་ཆོད་རེད། ཅིས་འབྲས་ 
སུ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྩེ་སྨན་ཡིན་ཟེར་ 
འདུག བྱིས་པ་ལ་ངེས་པར་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱོབས། དྲེ་ངན་འགོ་མ་འཇུག 
སྐུ་གེགས་མི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། བར་སྐབས་མ་ཡུམ་གྱེས་མགྲོན་འབོད་ 
ཅིག་གི་སར་གཞན་པའི་ཟས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བཅོག་གྲིབ་ལྟ་ 
བུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའེ་དཀར་མདངས་ཅུང་ཉམས་པར་མ་ཟད། གྐུ་ 
གཟུགས་མ་བདེ་བ་བྱུང་བས། སྔར་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་མདའ་ལུང་གིེ་རྩེས་པར་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་གྲེབ་ངོ་རེད། ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་བྱེས་པ་ལྷ་ 
མོར་བསྐོར་བར་འཁུར། འདེ་ལ་བསྐོར་བ་རྱྱོབས་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྟགས་ 
མཚན་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྡོད། དེ་ནས་བྱིས་པའེ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེས་རྩེས་པའེ་ངག་བཀོད་ལྟར་ཁོང་རིན་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
པོ་ཆེ་ལྷ་མོར་བསྐོར་བར་གདན་དྲངས། ལྷ་མོའི་རྒྱ་སྒོ་ན་རྡོ་ཕྲུག་བློ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་ཚང་ཟེར་བའེ་རྒན་རྒོན་བཟའ་བ་གཉེས་ཡོད། ཁོ་གཉེས་ལ་བསྐོར་ 
རྒྱག་པ་ཚོར་བླ་གཏོང་རྒྱུའེ་གསག་ཁང་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གླས་ནས་བསྐོ་ ར་བ་བརྒྱབས་ཏེ་བཞུགས། གཡང་ 
ལུག་ཆུང་དགྱེས་པར་གདན་ནའོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་གཉེས་ཐོག་བསྐལ་པ་ལུག་གི་ལོར་གདན་སར་ཕེབས་པ་འདེ་ལ་གཟེ གས་ 
པ་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བོར་ཚགས་པ་རེད། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བཞི་པ། ཁོང་རིེན་པོ་ཆེ ་བསྐལ་པ་ལུག་གི་ལོར་གདན་ས་ 
སྟག་ཚང་ལྷ ་མོར་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་ 
གནས་ཚུལ་དང་། ཅི་ས་འབྲས་ལ་ཅི་བྱུང་སྐོར། 
སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཨ་ཚེའིེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསན་པའེ་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
འདེ་ལྟར། ཡབ་ཨ་ཚེས་དངོས་བྱུ ང་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིེ་ལྟར། 
ཉེན་ཞེ ག་ཨཱ་རྒྱན་འཚོས་ཁོན་ཐར་རྒྱབ་ཏུ ་འཁུར་ནས་ངེད་གཉེས་ལྷ་མོའེ་ 
སྐོར་བར་ཆུ་ཁ་ནས་ཡར་འགྲོ་བའེ་སྐབས། གྲྭ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་ཞོར་ཆུ་ཁའེ ་ཆུ་འགོའེ ་ཁ ་ནས་མར་རྒྱུ གས་ཡོང་གི ་འདུག དེའི་ནང་ 
ནས་གྲྭ ་ཕྲུག་ཅི ག་ཨཱ་རྒྱན་འཚོའི་འཁྲེས་སུ་རྒྱུག་ཡོང་ནས་གཞན་པ་ཚོར་ 
བུད་མེད་འདིེ ས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བསྡ ད་པ་འདི ་པ་ཚང་ང་ཚོའེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ངས་གསལ་པོ་ཐོས། ངས་གྲྭ ་ཕྲུག་དེ་ 
རྗེས་མ་ངོ་ཤེས་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ནས་ཞི བ་ཏུ་བལྟ ས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེ་སྟོན་གྲུབ་རྗེས་གྲྭ་ཕྲུག་དེ་སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཀྱང་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་ངོ་ཤེས་ཐུབ་མ་སོང་། གྲྭ ་ཕྲུག་དེ ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་དང་པོ་ནས་ངོ་ཆོད་འདུག་གསུངས། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རེས་བརྟག་པའི་ཅི་ས་མཁན་དག་གིས། ཡབ་ 
ཨ་ཆེ་ལ་ཁེད་ཚང་གྱི་བེས་པ་དེས་ཁོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས་ང་ལ་ 
ཚུར་གཤེ་ཡང་ལན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཟེར་མཁན་ཞིག་རེད། ཆོས་སྐལ་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས། བོན་དང་མཱ་སྟེ གས་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་མི་འདོད། ལྷ་ 
སྐལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། ནག་པོ་ཡང་རུང་། ཟས་སྐལ་འབྲས་ 


དང་སྤེས་མ་ལས་ཟས་ནག་རེགས་ལ་འཛེམས། གོས་སྐལ་དམར་སེ ར་མྔོ་ 
གསུམ་རུང་། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་འཇེམས། ཕྱུགས་སྐལ་དམར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་བཟང་ཞེས་སོགས་ཅི་ས་ཀི་བརྟག་པའི་ལན་ཞུས་འདུག 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་རེ་སྟག་མོ་སྣང་དུ་འབྲུངས་པའི་མཚན་ལྟས་སྟོར་ 
འཇིགས་མེད་རྡོརྗེ་འཆད་ཡབ་སྤག་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་བརྒུད་ 
ཀིཏིའི་དབོན་ཕོ་ལ་བཀའ་ལན་གནང་ཐ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བ། 


༡༨ ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་གཅེག་གི་དགོང་མོའེ་རྨེ་ལམ་དུ་གདོང་ 
སྡེར་མི་ཞེག་གིས་ཁོབའི་བུ་བཞེའི་ནང་ནས་གཅེག་ལ་ཡང་སྤྲུལ་བབས་ན་ཏྱེད་ 
ནས་ཡི་གེ་བེས་ཏེ་སྟེར་དགོས་ཟེ ར་བ་སྤུ་ ན་གྲངས་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 
ཤ༽ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོང་མོའི་རྨེ་ལམ་དུ་དར་མ་སྐྲ་སེལ་ 
བུར་བྱས་པ་ཞིག་གེས་སྨྱུག་སྣོད་གཅེག་ནས་ཤེལ་རིལ་མོ་ཞེག་ལག་གཡོན་ 
མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ལག་མཐེལ་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཀེརེའེ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཞེས་གཏམ་གླེང་བ། ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཉེ་བ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའེ་ཤར་སྟོད་སྟག་མོའེ་སྡེ་བ་བསྟན་པ་དང་། མཐེ་བོང་བར་དུ་ཤེལ་བཟུང་ 
བ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཐེ་བོ་བསྟན་པ་སྙམ་པ་དང་། 

ཞ༽ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་བར་ཡང་སྤྲལ་རའེ་མིང་ཅན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་བཤད་པ་ཐེ་རོང་གི་ 
ར་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 

༤༽ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་དགུའེ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ནས་ཡང་སྤྲུལ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ལྷོ་ནས་མ་རྙེད་ན་ཤར་ནས་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་དང་། 
ལྟ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐེ་བོ་ཡིན་འདྲ་བའེ་མཁར་ 
ཞེག་གི་ཁ་ན་མེ་ཏོག་ཁྲང་དེག་ཅི་མང་པོའེ་གསེབ་ནས་བཞུགས་པ་མིས་པ་ཁང་ 
ཧེག་ཅེ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚེ་རིང་མེ་ཏོག་ཟེར་བས་མ་ཡུམ་ལ་ཨུ་ 


རྒྱན་འཚོ་ཟེར་བ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 

༦༽ རྟ་ལོའྱ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅེག་གི་མཚན་ཚུ་ཆེན་ཞིག་གི་ཁར་དབོན་ 
པོ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཡང་སྤྲལ་འཚོལ་དུ་སོང་བར་ཏྱེམ་ཚང་ཞིག་ལ་ཐེལ་ཚེ་ཞེག་ 
བརྒྱབ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐེ་བོའི་མིང་དང་འགྲེགས་པ་དང་། 

༧༽ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་རེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀེརྟེའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཅེས་དར་དཀར་སེར་གཉེས་ 
སྟོན་པའེ་སྔ་མའེ་དབུས་ན་ཨ་དང་ཕྱི་མའེ་དབུས་ན་ཀིའི་ཡི་གེ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་མིང་ན་ཨ་ཡོད་པ་དང་། སྲས་ཀེརྟེ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
བརྡར་ངེས་པ་དང་། 

ཧཿ ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་སྒི ས་སྟིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚང་གི་མཚན་ 
ལམ་དུ། ཀྟརེའེ་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་བཤམས་ཡོད་པའི་ནང་ན་ད་ལྟའི་ 
ཡང་སྤྲུལ་གྱེ་གོ་སར་ཚང་ཟླ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་སྟག་ཚང་ཚྣ་མོའི་ཟླ་བོ་སྟག་ 
མོར་དཔྱད་པ་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

༩༽ རེབ་སྐོང་སྐྱབས་མགོན་ཤར་ཚང་གིས་བརྟག་པར་ཡང་འདེ་ལ། ཕ་ 
ཨི་ལས་འཕྲོ་དེ་ཡིས་མཐུད། །ཕ་ཡི་ནོར་རྫས་དེ་ཡིས་སྤྱོད། །ཕ་ཡི་ལས་ 
བཟང་མི་འདོར་ན། །ཕ་ཡི་བུ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །ཆུ་ཀླུང་གཤར་བ་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པ་བཞེན། །ཕྱི་མའི་སྔ་མ་མཐུད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ལུས་ཕུང་ཉམས་ 
ཀྱང་སེམས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ། །ནོར་བུ་ལག་དུ་འཆང་བའེ་དབུལ་བོའེ་ 


དཔེ། །ཞེས་བབབ་པ་དང་། 

༡༠༽ སྐུ་རེན་གྱེས། ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པར་འདོགས། །ཞེས་པ་དང་། 
༡༡༨ དམ་པ་མང་པོས་མཚན་ཐོ་ཉུང་ངུར་བཏང་བའི་ཐོག་མར་འདེ་བཞག་པ་དང་། 
༡༣༢ སྐུ་གོང་མས་ཀྱང་ཅོ་ཞེའེ་སའམ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ 
ནས།ཁེ་བོ་ཕི་མ་སྐྱེ་ས་ཏེ་ཡིན་གསུངས་པ་དང། 

༡༣༽ མཛད་པའི་ཐ་མའེ་སྐབས་ཀྱང་དགོང་མང་པོར་ཐེ་བོ་རྐྱང་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། 

༡༤༽ རྟ་ཞེག་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་གནང་བ་དང་། 

༡༥༨ ཕྲན་གྱི་མི་ལམ་དུ་ཡང་རྟ་རྐྱང་བོ་ལ་བཅེབས་པ་མང་དུ་ཆེས་པས་ 
ད གུ ང་སྙི ང་རྟ་ཡི ན་དགོས་པ་ད ང་ཀ དེ ་ཡ ང་སྲོག་ཁ, མས་མེ་ཡི ན་པ་དང་ 
བསྒྲེགས་ནས་ཐེ་བོའེ་སྟག་མོའེ་བྱེས་པ་འདེ་ལ་ཨང་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ལགས་ 
ཞེས་སྐུ་དབོན་ལ་གནང་། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
སྐུ་མ་འཁྲུངས་པའེ་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་མཚན་ལྟས་ 
ཅི་བྱུང་དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
ཚང་གེས་ཟིན་བྲེས་སུ་ཕབ་པ། 

ཡབ་ཨ་ཚེས། ལྕགས་སྦྲལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོའེ་བོད་ཟླ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་ཤ་མོ་དཀར་པོ་གསེར་ཞྭ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒོ་བ་གང་རེ་བཏུས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་མེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཤིག་ 
ལ་ཀྟའ་མགོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་དང་ངེད་གཉེས་ 
ཉྱིས་བསང་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས་རི་གདོང་ཞིག་ནས་བསང་བཏང་བ་ 
དང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་ཐུམ་དཀར་པོ་ཞེག་གི་ཞབས་སུ་རས་ 
ཡུག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་སྟེང་རས་ཡུག་དམར་པོ། དེ་སྟེང་ཁ་དར་དཀར་པོ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་རྙེད་པས་དགའ་ནས་ཡོད་བཞེན་པའི་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐུ་གོང་མའེ་གསོལ་ཐབ་པ་འབྲོང་ལོང་བསྟན་འཛིན་ནས་འདིེ་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་ 
ཐ་ཟེར་ནས་དྲེའུ་སྔོན་པོ་ཞེག་ཁེད་འོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དབུ་གདུགས་ 
ཤམ་བུ་རིམ་གཅེག་ཅན་གཉེས་བསྐོར་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་རིས་པ་དང་། 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡང་ཡབ་ལ་རྨེ་ལམ་གཞན་ཞིག རི་གདོང་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཐང་ཞིག་ཏུ། དྭབ་གདུགས་གཉིས། རྨ་བའེ་གདུགས་གཅིག ར་དར་མང་ 
པོ་འཕྱར་ནས་འགྲོ་བའེ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་རྗེས་ན་ངས་ཀྱང་ཤོམ་ར་འཐེན་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་མཚམས་སུ། སྦིས་གུར་སོགས་སྒར་ཁ་མང་པོའེ་གྲལ་ན། སྦིས་ 
དཀར་པྲ་ཏྲ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་དང་རྷན་དུ་འདུག་པ་རྨིས་པ་དང་། 
གཟན་ཤམ་གསར་པ་གྱོན་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོས་གྲྭ་བདག་བྱེད་པར་འོང་ཟེར་ 
བ་དང་། སྐབས་འགར་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་བར་རྨེས། 
ཡང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་གཅེག་པུས་དབུ་གདུགས་ 
བསྐོར་ནས་ཕེབས་ཡོང་བ་ལ་གསོལ་ཐབ་པས་ཁོང་བསྟན་ནས་ཁྱེད་ཚང་ནས་ 
ཅི་བསམ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་གེས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། འཕྱུག་མེད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འདེ་ཕྱིས་སུ་དུས་ཚིགས་བསྒེགས་སྐབས་ 
བླ་བྲང་དུ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པའི་སྔ་ཉིན་ལ་འཁེལ་ཡོད་འདུག 
མ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོའེ་མཚན་ལམ་དྭྭ་བ་གྲྭ་གསུམ་ལས་བླ་མས་གོས་ 
ཚལ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ཞིག་འཁྱེར་འོངས་ནས་མོའེ་རུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་བདག་གྱེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྤྲེལ་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
ལོའེ་བོད་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ་དག་ལ་གྲོང་སྡེའིེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
སྤྱང་ཀི་མང་པོ་གྲག་པ་དང་། ས་སྟེ ང་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ནུབ་ཅིག་ཁང་ 
སྟེང་དུ་སྦྱང་ཀེའེ་རྗེས་དུ་མ་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་གང་ནས་འོང་བ་དང་གང་ 
དུ་སོང་བ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དངོས་བྱུང་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་སང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྟག་གཟེག་འགྲོ་འོང་བྱེད་རབས་དང་། མཚམས་ 
མཚམས་སུ་ཉེན་མཚན་ནམ་ཡིན་ལ་ཆོལ་གདང་མང་པོ་ཅན་དྲེའུ་དེད་འོང་ 
རབས་སོགས་ཀྱེ་བཤད་གླེ ང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞེན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་སྲིད་རེན་པོ་ཆེར་བྱ་ར་གཡེལ་ 
མེད་མཛད་པའེ་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བྱུང་འདུག 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བདུན་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་སུ་བཞུགས་ 

པའི་སྐབས་ཡབ་ལ་མཚན་ལྟས་ཡ་མཚར་ཅན་ཅི་བྱུང་སྐོར། 

ཡབ་ཨ་ཚེའེ་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཁྲི་ཟུར་ 
བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ཡབ་ཀྱིས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་མ་འཁྲུངས་པའིེ་སྐབས་ཤིག་ལ། ངའི་རེ་ལམ་ཞིག་ 
གི་ནང་། ང་སྟག་མོ་སྡེ་བའི་ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་འབུར་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ 
སྒང་ན་འདུག ན་བཟའ་ངུར་སྨིག་མནབ་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་སྟག་མོ་སྡེ་བའེ་འདབས་ནས་སྡེ ་གཞུང་དུ་ཕེབས་པ་མཐོང་། འདིེ་ 
འདྲའེ་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཤར། དེའེ་ 
ཚེ་ངའེ་མཐའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དར་ཚོན་གྱེས་གང་འདུག 
ངས་དེ་ལས་དར་ཚོན་ལག་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ཤོང་ཚད་ཅིག་ཁུར་ནས་ནང་དུ་ཡོང་། 
ལམ་བར་དུ་གྲོང་མི་གཞན་པ་ཚོར་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་སྡེ་བའེ་ནང་དུ་ 
ཕེབས་སོང་བས་དེ་ཚོ་གང་དུ་ཕེབས་པ་རེད་ཟེ ར་ནས་དྲེས་པར། དགེ་འདུན་ 
པ་དེ་ཆ་ཚང་ཁྱེད་ཚང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་སོང་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ 
གྲ་སྒྲེག་གང་ཡང་བྱས་མེད་རྙམ་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ནང་དུ་ཡོང་སྐབས་མཐོང་ རཱ 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ས་ན་དགེ་འདུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་མོད། ཁང་པའི་དཀར་ 
ཁུང་ནང་ནས་ཡར་བལྟ་དུས་དབུ་གདུགས་སེར་ལྷང་ངེ་བ་ཕྱོགས་བཞེ་ན་འཕན་ 
བཞེས་བྱཅན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པོ་རང་བཞིན་ྱིས་འཁོར་བཞེན་འདུག་པ་ཞིག་ 
དཀར་ཏུང་གི་ཐད་ནས་ཕུབ་འདུག་པ་མཐོང་གསུངས། 
ཡང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ལཉིན་ཞིག་མ་ཡུམ་ཤིང་འབུ་བར་འགྲོ་སྐབས། ནགས་གཏེང་ 
ཞིག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་འགྲོ་དུས། སྒང་ན་གདུགས་སེར་པོ་ 
ཕུབ་པའི་ཁྲི་སྟོང་པ་ཞེག་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིག་ 
ལ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་ཁོང་གིས་ལྷ་མོ་ལ་མཇལ་སྐོར་གྲུབ་ནས་གདོང་སྣེར་ 
སླེབས་སྐབས། བླ་རྒན་ཞེག་གིས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་ནས་ 
ཤནཾཏཱཾ ཀྱིས་བདེག་པོ་བྱོས་གསུངས་ནས་གྲནང་བྱུང་གསུངས། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ལོར་ས་ངན་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ལ་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐོར། 


ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ལོའེ་དགུན་ཁ་ས་ངན་གཡུང་དྲུང་རྒྱུན་ 
ལྡན་ལྟར་མ་ཡུམ་ཚང་དུ་བསྐང་བ་གསུང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཁོང་གིས་ཡབ་ 
ཨ་ཆེ་ལ་འུ་ཚང་ལ་ཐབ་ལྷ་འདྲ་ཞིག་འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། མཚན་མོ་གཉེད་ 
གཏན་ནས་ཡོང་གི་མི་འདུག མདང་མཚན་གང་པོར་སྡེ་བའེ་སྲང་ལམ་ནས་ 
ཡར་རྟ་པ་དང་། དྲེལ་པ། མཛོ་པ། སེངྒེའེ་ཞོན་པ་ཅན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱ་སེར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བང་བསྒེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཚང་ལ་ཡོང་ 
གི་འདུག ཁོང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་རྔ་ 
མ་ས་ལ་དྲུད་འདུག གང་ཡིན་གསལ་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་མ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་སུས་ 
བཤད་འདེ་བཤད་མེད་པར་ཀིཏེ་ཚང་སྟག་མོའི་སྒང་དུ་འཁུངས་འདུག་ཟེར་ 
བའེ་གཏམ་ཞེག་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁྱབ་པ་རེད། འདེ་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པར་ངེས། 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སྲ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱིེ་རྟགས་མཚན་འགའ། 

ཁྲེ་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བསེ་བོ་རོང་གིེ་ཨ་ཁུ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསན་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལྟར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བསསལ་པ་རྟའི་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོའེ་བོད་ 
ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་ཤར་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་སྐུ་འཁུུངས་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་རེད། འདེའེ་སྐོར་ཕྱིས་སུ་ཕ་ཡུམ་གྱེས་དངོས་མཐོང་གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས། བོད་ཟླ་བདུན་པ་ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་འབྲས་བསྡུ་ 
བའེ་དུས་སྐབས་ཡིན་སྟབས། འཁྲུངས་པའི་ཉིན་མོར་མུ་རྒྱན་འཚོ་རེ་མདོར་ 
ཝྱིར་འགྲོ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ང་ཡོད་སའེ་ཞིང་ཁར་ཡོང་། ངེད་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལོ་བྲེགས་ནས་ལོ་ཁུར་བོ་གཅིག་གི་ཚོད་ལོན་དུས་ཨུ་རྒྱན་འཚོས་མོའེ་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་མི་འདུག་ཟེ ར་ནས་ཁུར་བོ་གཅེག་དེ་ཁུར་ནས་ཁིམ་དུ་ 
སོང་། དེའེ་རྗེས་ནས་ངས་ལོ་ཅུང་ཟད་བྲེགས་པ་ཡིན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་འཚོའི་ 
མངལ་དུས་ལོན་ཡོད་སྟབས་སེམས་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་མི་འདུག་པས། ནས་ཁུར་ 
བོ་གཅིག་ཁུར་ནས་མྱྱོགས་སྟབསྱིས་ཏྱིམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོན་དུས་ཨུ་རྒྱན་འཚོར་བྱིས་པ་བཙས་ཚར་འདུག ཤྱིས་པ་འདེ་དེ་སྔར་ངེད་ 


ཤྱ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གཉེས་ལ་བྱིས་པ་གཉེས་གསུམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་སུ་གཅེག་དང་མ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་རེད། སྐུ་གཟུགས་དུང་དཀར་གྱི་མདངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
དང་། ཁྲག་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐུ་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
འོ་མའེ་ཟིལ་བ་འཁྲོལ་ལེར་དྭ་ཀེལ་ཀུང་མཛད་དེ་ཕག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 


བཞུགས་འདུག ཨུ་རྒྱན་འཚོའི་ཕུང་པོ་ལ་དཀའ་ངལ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མི་འདུག 
མོས་ང་ལ་འུ་ཚང་གི་སྒོ་ན་རྔ་སྦུབ་རྡུང་མཁན་དང་། གླིང་བུ་འབྲད་མཁན་ 
དེ་ཚོ་སུ་རེད་ཟེ ར། ཨུ་རྒྱན་འཚོའི་སྣ ང་བ་ལ་རྔ་སྦུབ་དང་རྒྱ་གླི ང་གི ཧཿ 
ཐོས་ཏེ ་ཡོད་ཚོད་འདུག ངས་དེ་འདྲ་གང་ཡང་གོ་མ་བྱུང་ཡང་། ངེད་ 
ཚང་གི་ཁང་བའི་མཐའ་ཀུན་པོ་འཇའ་ཚོན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་པ་དངོས་སུ ་གསལ་བོ་མཐོང་བྱུ ང་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པ་ནས་གཟའ་རུ་ཁོག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇའ་ཚོན་ 
ཤར་གྱི་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་ཆེ། འདེ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སས་སུུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའིེ་ལྟ ས་དུ་མས་བསུ ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཇེག་ཉེན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ངེས། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྭ་འཁུངས་པའེ་སྔ་ 
ཉིན་མ་ཡུམ་ལ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟ ས། 

མ་ཡུམ་གྱེས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོའི་བོད་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་སྐུ་འཁུངས་པ་རེད། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་བཙུའེ་ནུབ་མོར་ང་ཕྱི་ཉིན་རེ་མདོའེ་མཁྱིམ་དུ་འགོོ་དགོས་བསམས་ནས་ 
གོ་རེ་བཟོས་ཏེ་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན། དེའེ་ནུབ་མོར་ངའི་མི་ལམ་ 
ནང་། མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་མདུང་ལྕགས་གཅུས་མ་དང་བ་དན་འཁུར་བསྡད་ 
པ་ཞིག་ངའི་འཁྲེས་སུ་ཡོང་ནས། ཁོད་སང་ཉིན་ཕྱིར་རེ་མདོ་ལ་སོང་ན་མི་ 
འགྲེག་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། ཝྱི་ཉེན་ངས་དེ་ལ་དོ་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱས་ནས་ 
སྟག་མོའི་སྡེ་འདབས་ཀྱི་ནགས་གསེང་བརྒྱུད་ནས་རེ་མདོའི་མཁྱེམ་དུ་འགྲོ་ 
བཞེན་པའི་སྐབས། ནགས་གསེང་ནས་མདང་དགོང་ངའི་མི་ལམ་ནང་གི་མི་ 
ནག་ཉ་ནག་ཅན་དྲེ་གློ་བུར་དུ་སྡུན་དུ་ཐོན་ནས་ངས་མདང་དགོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་ 
མ་འགོོ་ཟེར་ནས་བཤད་ཡོད་མོད་ཟེར་ནས་ལམ་བཀག་པས། ང་སྐྲག་ནས་ 
ཕྱིར་བལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་སྟག་མོའི་སྒང་དུ་བྲོས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཁྲུངས་པའེ་གནས་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཉེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གི་ཡོད་སྟབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ང་ཚོ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མལ་པ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ ་བསྐལ་དོན་དུ་ཀྱུ ར་པས་བཤད་ 
ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅེག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཚོའི་མཐོང་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ། 

ཝིས་སུ་ཁིམ་མཚེས་ཀི་རན་ནྒོན་ཆོས། ཨ་ཆེ་ཚང་བཟའ་བ་ལས་ཐུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟབས་ཁོན་ཐར་འཁྱུངས་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ཁོང་བཟའ་བ་ 
གཉེས་ཀ་ཁོན་ཐར་ལྷ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ལོང་མེད་པར་ཞིང་ནང་དུ་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་ 
བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གཉེས་ལས་ཀ་ལ་འབྲོ་བའེ་སྐབས་ང་ཚོ་ཁིམ་ 
འཚེས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒན་རྒན་དང་བྱེས་པ་ཆོ་ལ་ངེད་ཚང་གི་ཁོན་ཐར་ལ་ 
མཚམས་རེར་ལྟ་རོག་རེ་བྱེད་རོགས་ཟེ ར་ནས་བཤད་ཀྱི་འདུག ང་ཆོས་ཀྱང་ 
མཚམས་རེར་བྱེས་པ་རེ་མངགས་པ་དང་། མཚམས་རེར་རང་རང་སོང་ནས་ 
ཁོན་ཐར་ངུ་ཡི་ཡོད་མེད་ལྟ་གི་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་དེ་དུས་ནས་ཁོན་ 
ཐར་ལྷ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག ཁོན་ཐར་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་རྒན་ཨ་ 
ར་དཀར་པོ་ཅན་ཞེག་གིས་བང་ནས་བསྡད་ཀྱི ་འདུག་ཟེ ར་ནས་བཤད་འདུག 
འདི་ནི་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའེ་མགོན་དཀར་དང་། ཀྟེརེ་ཚང་གེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བཀའ་ 
སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་སོགས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
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ལྷ་སྲུང་མཐུ་ར་ལ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བྱ་ གས་ལ་ེད་མཛད་འཞན་སོད་པའོ་ 
ཧང་ཙུ་ཁཾ་གེསཔ་གྭཱ་ཞེ་ཀླན་གཾ 


ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་ 
པའི་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་གཟེགས་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འགའ། 

ཁི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསན་པ་གསུངས་ 
པ་འདེ 'ལྟར། ( འདེ་ནས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི ས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྲི་ཟུ་ ར་ག ས་ཞེས་ 
འབྲེ་རྒྱུ།) སྐྱེད་ཡབ་ཀྱིས་ཨཱ་རྒྱན་འཚོ་ངེད་གཉེས་ལས་ཀ་ལ་སོང་བའེ་ཤུལ་ 
དུ་ཁོན་ཐར་ལྷ་ལྟ་ཉོག་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་སྟབས། སྐབས་རེར་ཁོན་ཐར་ 
ཁྱེམ་ནང་དུ་བསྟལ་ནས་སྒོར་ཟྭ་བརྒྱབས་ཏེ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཡིན་ཡང་ངེད་ 
གཉེས་ཕྱིར་སླེབས་དུས་མཚམས་རེར་ཁོན་ཐར་ཁང་པའི་ཐོག་ཀར་སླེབས་ 
བསྡད་ཀྱི་འདུག སྐབས་རེར་ཉེ་མ་བཟང་དུས་ཁོན་ཐར་ཁང་པའི་ཐོག་ཀའེ་ 
ཁྱམས་ཁར་བཞག་ནས་ངེད་གཉེས་སོང་བ་ཡིན་ན། ཕྱིར་སླེ བས་དུས་ཁྱིམ་ 
ནང་གི་ཉལ་སའེ་ནང་ན་ཉལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཁོད་ཇེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་དྲེས་པར། ཉེ་མའེ་ཟེ ར་ཐག་ལ་མཛུ་གུས་བསྟན་ཏེ་དེའེ་ཐོག་ནས་ 
ཡར་མར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཟེར། ལོ་གཉེས་གསུམ་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
ཅེས་ཕ་ཡུམ་གྱེས་ང་ཚོར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བདེན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན། འདེ་ 


37 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ལྟར་ཐོགས་ཆས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ 
དམ་པའིེ་རང་རྟགས་གསལ་པོ་ཞིག་ལོས་ཡིན་གསུངས། 


ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་མོ་སྒང་དུ་འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་གསེར་ཁྲིའི་མྱི་མགོན་པོ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཚང་གི་ 
མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཞེག 


འདེའེ་སྐོར་ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོང་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲེ་དགོན་པར་གསེར་ཁྲིའེ་ 
མྱི་མགོན་པོ་ཟེར་བའེ་མགོན་པོ་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པའི་བླ་རྒན་ཉམས་ལེན་པ་ 
མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད། ཁོང་གི་ 
མཚན་ལ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཟེར་བ་དང་། འཁྲུངས་ཡུ ལ་འབོས་རྭ་བ་ཡིན། 
སྨུ་ན་གཞོན་དུས་ཁོང་གི་མཚང་མིང་ལ་འབོས་རྒྱ་ཁ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་རྟག་པར་ 
འཛིང་རེས་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མགོན་ 
པོ་བསྒྲུབས་པས་མགོན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེ གས་པ་རེད་ཟེར། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྟག་མོ་སྒང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའེ་དུས་སྐབས་དེ་འདྲ་ 
་ཞེག་ལ་གསེར་ཁྲིའེ་སྱི་མགོན་པོའེ་མཚན་ལམ་དུ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེག་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁོང་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ང་རྒྱུས་མེད་ 
པའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྐབས་ལུང་པ་ཆ་ཚང་བ་སྨུག་པས་ 
ཁེངས་འདུག མཚམས་ཤིག་ནས་སྨུག་པ་དྭངས་དུས། ངའི་འགམ་དུ་མི་ 
ནག་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེག་འདུག ངས་མི་ནག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ། ཐང་འདེ་ 
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གང་གི་ཐང་རེད་ཟེར་ནས་དྲེས་པར་ཁོང་གིས། འདེ་གཟའ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་རེད་ཟེར། དེ་དུས་ངས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་སྐབས། ཉི་མའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སེར་སྒང་ངེར་འོད་སྣང་གི་ཟེགས་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཤར་ཡོང་གི་འདུག དེའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡལ་གའེ་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་མནབ་པའེ་དགེ་ 
འདུན་པ་ཁྲི་མ་འབུམ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་དང་བཅས་སྡོང་པོའི་ལྡེམ་ 
ཉམས་དང་བསྟུན་འགུལ་བཞེ ན་ཆོས་གསུང་གི ་འདུག ངས་ཁོང་ཚོ་སུ་ 
རེད་ཟེར་ནས་མི་ནག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དྲེས་པར། ཁོང་གིས། ཀིརྟེ་ 
ཚང་རི་འདིའི་སྒང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཀིརྟེ ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རེད་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེས་པར་ང་བདུད་མགོན་ 
ཏླཀད་ནག་པོ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཟེར། 

ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེས་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་ 
པའི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་བརྟན་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་གསེར་ཁྲིའི་མྱི་མགོན་ 
པོས་ཀིཏེའི་དབོན་པོ་ལ། དགེ་འདུན་པ་འི་མ་འབུམ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཉམས་ 
དང་བཅས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་གསུང་གི་ཡོད་པཀིརྟེ་ཚང་ 
འདེ་པའེ་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་མཚོན་གྱེ་ཡོད། འདེ་པའེ་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་ 
ཁམས་རྷ་མོ་དང་རྔ་པ་ལྟ་བུས་གཏན་ནས་ཚད་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་ 
གྲུབ་པའེ་རྗེས་སུ་གསེར་ཁྲིའེ་མྱི་མགོན་པོའེ་མཚན་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག 

ཁྲེ་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གསེར་ཁྲེའི་མྱི་མགོན་པོའེ་མཚན་ལམ་ཞིག་གི་ནང་། 
ཤྟརེའེ་ནང་བ་གསར་པ་ཡོད་ས་དེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེག་འདུག་ 
པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའིེ་ཕྱོགས་བཞི་ན་འབྲུག་བཞེ་འདུག་ཅིང་། འབྲུག་ 
བཞི་པོ་དེས་སྟོང་གསུམ་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ངར་སྐད་སྒྲོག་བཞེན་རིམ་ 
གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་། དེ་བླ་མ་ 
ཀེཉེ་ཚང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་སྙན་རྒྱས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ 
ཁོང་གིས་ཕྱིས་སུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་བཙོན་ཁང་དུ་བཙོན་གྲོགས་ཚོ་ལ་གསུངས་ 
འདུག མྱི་མགོན་པོ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཚང་གི་མཚན་ལམ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཕྱིས་ 
སུ་གསེར་ཁྲིའེ་དགེ་བཤེས་བཞག་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ཐོས་ཚེགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ལྟར། ཨོཾསྭསྟི། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་སྐྱེས་ནོར། །སྙེ ང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟི ང་པོར་སྨན་པའི་ཤར། །དགེ་ 
ལེགས་སྤོ་བའེ་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ཅན། །པད་དཀར་འཆང་བ་པད་དྭགྲས་ 
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ཤིས་པ་སྩོལ། །བྷཾ་གྲོས 'ཀུན་བཟུང་འབར་བས་ཐུབ་དབང་ བསྟུན། །འཛྲིན་ 
ལ་འཇྲིགས་བྲལ་མཚུངས་པ མེད ་པའི་མགོན། །བསོད་ནམས ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུ 
མཚོ་མཐར་ཕྱན་པའེ། །༧སྐབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཕྱགག་ཡུལ། ། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས ཁུང་གི །སྔོན་སྐྱེ སྐྱེས་མས། །བྷོ་ཊའེ་ཡུལ་ལྡོངས་ ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ཡངས་པོར། །དྲངས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་ཟློས་གར་སྲེད་པའེ་མིག །བདེ་སྐྱིད་ 
པདྨོ་བཞད་པའི་གཟེགས་མོར་སྨིན། །གསར་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་དྭགས་རྒྱན་ 
ལྡན་གྱིས། །ཡུམ་མངལ་ཤར་རིེའེ་ཕྲག་པར་བརྒལ་གཏམ་ཉིས། །མི་བཟད་ 
མྱ་ངན་ཀུན་ད་ཟུམ་པ་དང་། །རྷན་ཅིག་སྤྲོ་བའེ་འདབ་བརྒྱ་ཅིར་ཡང་བཀྲ། ། 
ཨེ་མ་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཟོལ་ཅན། །རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཞེས་ 
ལ་ཉེ་བའེ་ཆར། །ཁོ་བོ་གཉེད་དུ་ཡུར་བའེ་སྣང་བ་ལ། །རྟགས་དང་ངོ་མཚར་ 
བདེན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ། །གདན་སའེ་ཤར་དུ་ནགས་ཀླུང་འཁྲེགས་པའི་ 
རྩེར། །གཟི་འོད་ཀྱིས་འགེ ངས་ངུར་སྦྲིག་གོས་གྱོན་པ། །གྲངས་མེད་གུ 
པས་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེར། །མཇལ་ལ་བྲེལ་ལྡ ང་འུད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ཤར། 
ནས་སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའེ་གནས་ མདུན་གྱི། །བླ་བྲང་ཆེན་མོའིེ་སྟེང་གི་བ 
སྣང་ལ། །དབྱར་རྔ་རིག་བྱེད་དྲེ་བཞོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མ་བཏེག 
གྱེན་དུ་བགྲོད་པའེ་ངོ་མཚར་མཐོང་། །འདེ་ལྟའེ་གཉེད་འཁྲུལ་འཁྱམས་པ 
སྣང་བ་ལ། །ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་འོས་མོད། །འོན་ཏང་ག 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
གི་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ངོ་མཚར་སྙི ང་དུ་འཆར་འོས་ཡིན་ནམ་ 


སྙམ། །མངའ་ཐང་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་ཡངས་པ་རུ། །ཆོས་སྲེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་ 
རྩེད་དགའ་ལས། །ནྒུད་ཚོགས་མུན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན་གཞིག་སྟེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་བཞེན་རས་མངོན་གྱུར་ཅིག །འདེ་རྗེས་སུ་གདན་ས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོར་པར་དུ་བཀོད་ཡོད་འདུག 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་མཚན་ཐོ་ 
བསྡུ་སྟངས་སྐོར་ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ། 

ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཀིརྟེའེ་ནང་བས་སྔ་ 
སྲོལ་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ངག་གེ་དབང་པོ་ཚང་གི་ཡང་སྲེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོ་བསྡུ་མཁན་ཚན་ཁག་དུ་མ་བྱས་ནས་བགོས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་པོར་བཏང་ཡོད། 
མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོ་ཁོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་གིས་སྣེ་ཁྲེད་པའེ་ཚན་ཁག་ཅིག་དང་། 
སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མཁན་ཟུར་བི་ལོ་ཚང་གེས་སྣེ 'ཁྲེད་པའེ་ཚན་ཁག་ཅིག 
གདན་སའེ་ཤར་ངོ་ཐེ་བོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་རུའེ་ཁྲི་པ་ར་རོང་བ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ 
དང་། ཨ་འཇམ། གླིང་བ་ཐོ་རྡོ། གཟའ་རུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། གཟའ་རྭ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཟའ་རུ་ཨ་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕེབས། ཁོང་ཆོས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་ཞིག་དང་དེ་དང་ངོ་འདྲ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་རེ་ 
འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད། འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ 
གིས། ང་ཚོས་ཕྱག་དཔེ་ངོ་འདྲ་གཉེས་ཀ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་འབུལ་སྐབས་ཆུང་ 
སྲེད་རིན་པོ་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་མ་མཛད་པར་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ངོ་མ་དེ་བཞེས། འདེ་ངའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་པང་བར་ཉར་ནས་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཝྱིར་མ་གནང་བས། ཡབ་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཨ་ཁྲུ་ཚོ་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད། འདེ་རེགས་ 
རྗེས་མ་མང་པོ།ཁུར་ཡོང་གེ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་པས་དཔེ་ཆྭ་ཕྱིར་གནང་སོང་། 
བྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམ་པའི་ 
རང་རྟགས་གསལ་བར་མངོན་པར་མ་ཟད། འདེ་དུས་སྟག་མོ་སྒང་གི་སྐུ་གཞེས་ 
སུ་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཁ་བཞེངས་པའེ་ཐིག་རྩ་གསར་ 
དུ་འདེབས་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་བས་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་ 
པ་ང་ཚོ་ཀུན་ལ་ཤར་འདུག ང་ཚོས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་། བྱིས་པའེ་ 
མཚན། དགུང་སྙིང་བཅས་གསལ་པོ་བྲེས་ནས་གདན་སར་དབོན་པོ་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་སོགས་ལ་ཇི་བཞེན་སྤྱན་བསྟར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མཁན་པོ་བི་ལོ་སོགས་ 
སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚན ་ཐོ་བསྡ་བར་ 
ཕེབས་མཁན་ཆོའི་གནས་ཚུལ། 


མཁན་པོ་བི་ལོ་དང་། སྤྱི་ཆེན་ཨ་འགང་སོགས་ཀྱི་ཚན་ཁག་དེ་སོག་ 
པོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་རེད། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཕྱིས་སུ་ 
སྤྱེ་ཆེན་ཨ་འགངས་ཀྱིས། ང་ཚོ་འགགོ་བའི་སྐབས་སོག་པོའེ་རྒྱལ་པོ་ཝང་ཚང་ 
ལ་སྲས་ཤིག་འདུག ང་ཚོས་དེ་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མའེ་གསོལ་དཀར་ 
ངོ་མ་ཞིག་དང་། དེ་དང་ངོ་འདྲ་ཞིག་ཁུར་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཝང་གི་སྲས་དེས་ 
ཀྱང་སྐུ་གོང་མའེ་གསོལ་དཀར་ངོ་མ་དེ་བླངས། དེའེ་ནང་ཞོ་གང་བླུགས་ 
ནས་མཆོད་ཁྲེའེ་སྟེང་ཡར་བཞག་པས། མཁན་པོ་བི་ལོ་ཚང་དང་ང་ཚོ་ཡ་ 
མཚར་དང་དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང། རྒྱལ་པོ་ཝང་གིས་སྔ་མོ་ནས་ཁོ་རང་ 
གི་བྱིས་པ་དེ་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་པ་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ར་ 
འཕྲོད་འདུག དེའེ་རྟགས་མཚན་ལྲ་བྱིས་པ་དེའེ་མཚན་དོོ་བརྐས་བྱགབས་ 
པ་གསེར་གྱི་ཚོན་བྱུགས་ཏེ་མཆོད་ཁྲིའེ་སྒང་དུ་བཞག་འདུག རྒྱལ་པོ་ཝང་ 
གེས་ཨ་ལགས་བི་ལོ་ཚང་དང་ང་ཚོ་ལ། ངེད་ཚང་གི་བྱེས་པ་འདེ་ཀེཏེ་ཚང་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང། གལ་སྲིད་འདི་ཀིཏྟེ་ཚང་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ངོས་འཛེན་མཛད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བླ་མ་རང་ 
ག་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་ན་མི་ཆོག་ཟེར། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་གླེང་ 
མོ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་བྱིས་པའི་མཚན་དྡོ་བརྐོས་བརྒྱབས་པ་དེ་ལྡུ ང་ 
ཡོང་ནས་ཞོ་ཐུགས་པའེ་གསོལ་དཀར་ཐོག་བྱཧབས་ཏེ་གསོལ་དཀར་སྲར་ 


བ་གང་བྱས་སོང་། དེ་དུས་མཁན་པོ་བི་ལོ་ཚང་ལྭ་རྒལ་པོ་ཝང་གི་སྲས་ 
དེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲིད་རེད་སྙམ་པའེ་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་དང་དབོན་པོ་སོགས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབུལ་སྐབས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཝང་གི་ 
སྲས་དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་བྱུང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ 
ཝང་ཚང་གི་སྲས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་ཞེང་། 
ཕྱིས་སུ་བླ་མ་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཡོད་རབས་འདུག 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་ཁའི་བླ་རྒན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ 
སྟག་མོའེ་སྒང་གེ་བྱེས་པཁོན་ཐར་ཐེངས་དང་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ ་རིན་པོ་ཆེར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་སྐོར། 


ཉེན་ཞིག་འབུམ་ཐང་ཨ་ཁཱ་རེ་ཁྲོད་པའེ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་རྒན་དེ་ 
པ་ཡི 
ཚང་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཁྲུས་ཞུ་བཞེན་ཡོད་པ་ཞེག་རྲེས། ཕྱེ་ 
ཉིན་མ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོས་ངེད་ཚང་གི་བྱེས་པ་ལ་ཆམ་པ་འདྲ་པོ་ཞེག་ཕོག་འདུག་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱབས་ཁུས་ཤེག་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་བྱེས་པ་དེ་མ་ཡུམ་གྱེ་དམར་ 
ལྭ་ནང་དུ་བཏུམས་ནས་གདན་དྲངས་ཡོང་བ། ཨ་ཁུས་བྱེས་པ་དེ་མཛལ་མ་ཐག་ 
མདང་དགོང་ཨ་ཁུའི་ནི་ལམ་ནང་གྱི་བིས་པ་དེ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ནས། དེ་ 
མ་ཐག་བྱིས་པ་དེ་ཨ་མའིེ་ལག་ནསྭ་བངས་ཏེ་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
ཁོ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར། མ་ཡུམ་གྱིས་ཨ་ཁུ་དེ་ལྟར་མ་གནང་ 
དེ་ངའེ་དམར་ལྭ་ཡིན་པས་མི་གཙང་། ངས་ཚོགས་ངན་བསགས་སོང་ཟེར་ 
ནས་འགྱོད་ཚུལ་དྲག་པོ་བྱས་པར། ཨ་ཁུས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏེའི་སྐུའི་ཟླ་ 
གམ་ཉན་ན་ངའི་མགོ་ལ་འཇོག་མི་རུང་བ་མེད། བྱིས་པ་ངེས་པར་དུ་གཙང་ 
སྦྲ་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་ཕུལ། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཁན་པོ་པི་ལོ་ཚང་དང་བྱང་ཁའི་རི་ཁྲོད་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའེ་ས་ཕྱོགས་ཐད་རྒྱལ་འགུག་བྱས་པའི་སྐོར། 
དུས་སྐབས་དེར་འབུམ་ཐང་ན་ཡ་ངན་རེ་ཁྲོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་རྒན་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་རྟག་ 
ཏུ་གཟེམ་ཁང་གི་སྔས་མགོའེ་མཆོད་མདུན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་ཞལ་སྟག་ 
མོའི་སྒང་ལ་ཕྱོགས་ནས་རེ་འདེའི་སྒང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་གཤོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ཐེངས་ཤིག་ 
གདན་ས་ནས་ཨ་ལགས་མགར་དགེ་ཚང་ཐེ་བོའེ་རོང་དུ་ཕེབས་བཞུད་ཅིག་ 
གི་ཞོར་དུ་ཡ་ངན་ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པའི་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཁོང་གེས་ 
བྱང་ཁའི་རེ་ཁྲོད་པའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་གཟེགས་ནས་ཅུང་ཡ་མཚར་བའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་ཅང་གསུང་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག དེ་ནས་མཁན་ 
པོ་བེ་ལོ་ཚང་ཐེངས་ཤིག་ཕེབས་བཞུད་ཅིག་གི་ཞོར་དུ་ཡ་ངན་མ་ཁུ་རི་ཁྲོད་ 
པའེ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐད་ཚའི་ཞོར་འཕྲོས་ཤིག་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཝང་གེ་སྲས་སུ་འཁུངས་འདུག་ཅེས་ཁོང་ 
གི་བསམ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྐབས། རི་ཁྲོད་པ་བླ་རྒན་དེས་བེ་ལོ་ཚང་ལ་ཁྱེད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཚང་བླ་མ་རེད་དེ་ཀིརྟེ་ཚང་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་མཁྱེན་མི་འདུག ཀིརྟེ་ 
ཚང་འདིའེ་སྒང་ན་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་སྟག་མོའེ་སྒང་ལ་ཕྱག་གིས་བསྟན། 
དེ་ནས་ཨ་ཁུ་རེ་ཁྲོད་པ་དེ་དང་བི་ལོ་ཚང་གཉེས་བསམ་ཚུལ་དང་བཤད་ཚུལ་ 
མ་མཐུན་པས། ཁོང་གཉེསཀྱིས་ཅེད་མོ་དང་ཐུགས་རྒྱན་འཇོག་བྱས་པ་རེད། 
ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྟག་མོའི་སྒང་གི་བྱེས་པ་ཁོན་ 
ཐར་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གེ་དབང་པོའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ 
མཛད་པས། ཨ་ཁུ་བ་ནན་རེ་ཁྲོད་པ་དེས་པ་ལོ་ཚང་ལ་ངེད་གཉེས་རལ་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཁོད་ཕམ་པ་རེད། ང་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་ང་ལ་གཟན་གོན་རྒྱུ་མེད་པས་གཟན་ཞིག་སྤད་ན་དེས་ཆོག་གསུངས་ནསྐ། 
གཉྟན་ཞིག་བཱངས་པ་རེད་ཟེན་བའི་དློདོས་བུད་ཤྲི་དད་ཧུན་ཞྲིག་ཡོད། 


ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཅའ་འཏབ་ཧཅུ དྲ་ད། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སྟངས་ཐད་ཀེརྟེའི་ 
དབོན་རྒན་འཇམ་དྭབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ། 

དབོན་ནན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ནང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྐབས་དེར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གིས་ 
ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཞབས་བཏན་རིེམ་གྲོ་སོགས་གང་དགོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་འཇིགས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ལམ་དུ། ཨ་དང་། ཁ་དང་། ར་དང་རི། ཤ་ཉེ་ 
རེགས་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདེའེ་ཐད་གཞན་པའིེ་ 
གསུང་རྒྱུན་དུ། ཐོག་མར་དབོན་པོ་ནམ་པ་ཆོས་ཤ་ཉེ་རེགས་ཞེས་པ་ཡང་ 
སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དང་ཤ་རུས་འབྲེལ་བའི་ཁྱེམ་དུ་སླར་ཡང་འཁྲུངས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་གོ་བ་འཁྱེར་ཡོད་ཚོད་འདུག འོན་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་ 
འདེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ཕྱིས་སུ་གསལ་པོ་ཤེས་དུས། ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་ཨ་ 
ཡིག་གེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཨ་ཡོད་པ་དང་། སྟག་ 
མོ་སྒང་གི་རྒྱབ་རེ་ཨ་དཀར་ཛམ་བྷ་ལ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་མིང་གི་ཐོག་མ་ 
མཚོན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཉེས་པ་ཁ་ཡིག་གིས་ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་ཡུམ་སུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


རྒྱན་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ་ཁོན་ཐར་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེ་མིང་གཞི་ཁ་ 
ཡིན་པ་མཚོན། ་ཉེ་རིགས་ཞེས་པས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་ཁད་ 
ཉེ་བའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བརྡ་བཅས་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་། 
དབོན་ནྒན་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་གོང་གི་འཕྲོས་མུ་མཐུད་དེ་ 
གསུངས་དོན། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སའེ་ས་ཕྱོགས་ཐད་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་ལ་ས་མཚམས་བཟུང་ནས་འདེ་ཕན་ཆད་ 
དང་། འདེ་ཚུན་ཆད་ཟེ ར་ནས་གསུང་བཀོད་བཞག་གནང་འདུག ཤནཿ 
ཕྱོགས་ནས་འདེ་དང་། ལྷོ་ནས་འདི་དང་མཚམས། ནུབ་ནས་ས་འདེ་ 
དང་འདེའེ་བར་ཟེར་ནས་གསུ ངས་འདུག དེའེ་ནང་ནས་ལྷ ག་པར་ཤར་ 
ཕྱོགས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེ ར་ནས་གསུངས་འདུག ཕྱོགས་བཞེ་དང་ 
མཚམས་བརྒྱདད་ཟེར་གྱེ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཁག་བདུན་བརྒྱད་ 
ཅིག་ལྷ་བ་མ་རེ་དང་། དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལྔ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གང་ས་གང་ 
ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོཿ ན། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་པ། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སྟ ངས་སྐོར་ 
ཁྲི་ཟུར་ནམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ། 

ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཡོངས་ནས་མཚན་ཐོ་བྱཧ་ཕག་མ ང་པོ་བསྡུས་པ་རིམ་པས་ཉུང་འཕྲི་བྱ་དགོས་ 
སྟབས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ ་གྲགས་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་གི་མདུན་དུ་ 
མཚན་ཐོ་རྣམས་གདན་དྲངས། གཙཅོས་གསེ རྔ་ཁྲི་དང་ཀུན་མཁེན་འཇམ་ 
དྱབངས་བཞད་པས་སྟག་མོའི་སྒ ང་གི་བྱེས་པ་ཁོན་ཐར་གྱེ་མཚན་ཐོའེ་ཐོཿ ག་ 
ཨང་དང་པོའེ་རྟགས་དང་། དགུམ་པའི་བླ ་མ་དཀར་པོའམ་ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུས་དེའེ་ཐོག་ཀ་ཡིག་གི་རྟགས། གཞན་ཡང་གདན་ས་རང་གི་མཁན་པོ་ལས་ 
ཐོག་པ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རེབ་སྐོང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཤར་ཚང་། འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སོགས་བླ་ཆེན་ཁག་མང་པོས་ 
ཁོན་ཐར་གྱི་མཚན་ཐོའི་ཐོག་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཁུད་རྟགས་རེ་ཕབ་པ་རེད། 
དེ ལྟ རྭ་བྲས་ནས་མཐའ་མར་མཚན་ཐོ་བདུན་དུ་ཕབ། འདེའེ་ཐད་སྐ བས་ 
དེར་རེབ་གོང་དུ་དབོན་པོ་ནམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་པའི་གས་སུ་འགྲོ་མཁན་ 
ལྷ་ལུང་བ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ལས 'གསན་པའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ 
གསུངས་དོན། དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་དང་། དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མཚོ། མཁན་ཟུར་ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་ཚང་། མཁན་ཟུར་ཇ་པའི་སུམ་ 
བྱཧ་ཚང་བཅས་རེབ་གོང་དུ་འཇེགས་མེད་ནོ་ཇེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། 
དེ་དུས་འཇེགས་མེད་དོ་རེ་འཆང་གིས།ཏྱོད་ཀརའེ་ནང་བ་འདེས་གལ་ཆེན་གལ་ 
ཆུང་བྱས། གལ་ཆུང་གལ་ཆེན་བྱས་འདུག་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཀྱོན་ 
དྲག་པོ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཉེན་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་སྐབས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ཝག་ཁོག་རྒྱས་བརྒྱབས་ནས་སྡེ་བ་འགའ་ 
མེར་བསྲེག་བཏང་འདུག་ཟེར། ང་དེ་ལྭ་བོ་གཏན་ནས་བདེ་མ་སོང་། གཟའ་ 
རུའེ་ཁོག་ཏུ་ནད་ཡོང་ནས་ཡ་རུ་མ་རུ་ན་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ 
ལོང་བསྐོན་འདུག་ཟེར། ང་དེ་ལྷ་བོ་བདེ་མ་སོང་། བྱིས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤི་ 
འདུག་ཟེར། ང་དེ་ལྭ་བོ་བདེ་མ་སོང་གསུངས་ནས་གོང་ལྟར་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གནང་བྱུང་། དེ་དུས་ངའེ་བསམ་བོར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོ་བསྡུ་བ། ཝག་ཁོག་གས་བྱརྱབས་པ་དང་། གཟའ་རུའི་ 
ཁོག་ཏུ་ནད་ངན་ཡོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེ ག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བྱུ ང་། ཉིན་ 
རྗེས་མར་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེས་སྟག་མོ་སྒང་གི་བྱིས་པ་དེའེ་མཚན་ 
ཐོ་གསལ་ཁ་བྱུང་མི་འདུག ངའེ་རེ་བཞག་ཆ་ཚང་དེ་ལ་ཡོད། དེའེ་མཚན་ 
ཐོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གསལ་པོ་བྱོས་གསུངས་ནས་ 
དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ལྐོག་ནས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་བཏང་། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ། འཇེགས་མེད་དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཀོད་ 
ལྟར་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུ་སྟངས་སྐོར་དྲུང་ཡིག་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གེས་གསུང་ཚུལ། 

དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གེས། དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཆོ་དང་། མཁན་ཟུར་ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་ཚང་། མཁན་ཟུར་རྔ་པའིེ་ 
སུམ་བྱས་ཚང་བཅས་ང་ཚོ་འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
རེ་སྐོང་ལ་བཅར་བ་ཡིན། དེ་དུས་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་ 
ཟུར་གཉེ ས་ཀྱི ས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ང་ཆོས་ཁོཿ ང་ཡབ་སྲས་ལ། སྐུ་གོཿ ཇི 
མའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་རྣམ་པ་ཚོ་ཆོས་དང་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པས། གདན་ས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གེས་གཙོས་བླ་མ་ལས་སྙེ་ཡོངས་ཀྱིས། བློ་སྙེང་བྲང་གསུམ་ 
ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ལ་བཀལ་ནས་ཡོད། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་ཁྱེད་ཚང་གིས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞེས་མིག་མཆི་མས་ 
བན་ཏེ་ནན་པོས་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་། འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་བྱོན་ཡོད་སྟབས་ངས་མཚན་ཞེག་གསོལ་ 
མི་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཀིརྟེ་ཚང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བདག་བླ་ 
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ཆེན་ཞེག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རས་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱིའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཤིན་ཏུ་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོར་ཆགས་ཡོད། ང་རི་ཁྲོད་བླ་རྒན་ཞིག་གེས་ངོ༔ ས་འཛིན་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ན་ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་གེགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་མི་སྲེད་ 
པ་མིན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ངོས་འཛིན་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་ 
པ་ལ་ཞུས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
པས་སྐུ་གོང་མ་ཚོའི་སྐབས་ནས་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལྷག་པར་སྐུ་ 
གོང་མའེ་སྐབས་ནས་མི་བདེ་བའི་རྙོག་དྲ་མང་པོ་ཞིག་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནང་བ་དང་མི་འགའི་བྱེད་ཕྱོགས་མི་ལེགས་པའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། 


ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་བླ ་མ་དབུ་མ་པའེ ་སྤྲལ་པ་ཡི ན་པས་ 
ཁོང་གེས་གཏན་ནས་བསླུ་མི་སྲེད། ཁོང་གིས་བསླུས་པ་ཡིན་ན་ངས་བསླས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་མནའ་ད ང་བཅས་ཤིན་ཏུ ་ནན་པོས་གསུངས། 
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ཡལ་འདབ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ། དྲུང་ཡི ག་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་སླར་ཡང་སྟག་མོ་སྒ ང་དུ་ཕེ བས་ 


སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ། 


དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབཀྱིས། དེ་དུས་གདན་ས་ན་འཇེགས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་དགོངས་ལེན་སྔོན་སོང་བཞིན་ 
བླ་བྲང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མདུན་དུ་བཅར་རྒྱུའེ་གྲ་སླིག་ 
བྱེད་བཞེན་པའེ་བར་གསེང་ནས་དབོན་པོ་ཆོས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ང་སླར་ཡང་ 
སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་ཡུམ་སུ་རྒྱན་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ཆུ་རྟ་ལོ་པ་ 
ཁོན་ཐར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བཏང་། ངས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་ཆེན་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐེ་རོང་དུ་རྒྱུས་ཡོད་ཚོས་གང་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐད་ཚ་དྲི་ཡི་འདུག་པར། ཨ་དཀར་འཛམ་་ཐྷ་ལའི་ངོར་སྨན་ 
སྣ་འགའ་ཞིག་འཐུ་བར་འགྲོ་གི་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ 
ནས་ཐོན། ཕྱེས་སུ་བསམ་བློ་བཏང་དུས་ངའི་ལན་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ལ་འཁེལ་ 
བ་དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚོན་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ང་སྟག་མོའི་སྒང་གི་ 
སྲང་མདོར་སླེབས་དུས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆུ་ཁུར་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་ 
ཐུག ངས་དེ་ལ་ཨ་ཚེ་ཚང་གིེ་ཁང་པ་གང་རེད་ཟེར་ནས་དེས་པར། བུད་ 
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མེད་དེས་ཨ་ཆེ་ཚང་ངེད་ཚང་རེད་ཟེར་ནས་ང་ལ་ལམ་ཁྲེད་བྱས། ྱིས་སུ་ 
ཤེས་དུས་མོ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་ཡིན་འདུག ང་ 
མོའེ་རྗེས་དེད་ནས་སོང་རྟེ་འཁྲུངས་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་བྱིས་པ་དེ་གཟེམ་ 
མལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ངའི་སྡུན་དུ་རྒྱགས་ཡོང་ནས། ཨ་ཁུ་ཁྱོད་ཐོན་ཡོང་ 
བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོས་ང་ལ་བསུ་མ་མཛད། སྐུ་གོང་ 
མས་རྟག་ཏུ་ངའི་མིག་ངན་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་ཕུ་གནང་གི་ཡོད། དེའེ་སྟབས་ངས་ 
བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་མིག་ལ་ཞལ་ཕུ་ཞིག་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ཞུས་ 
པ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཨོ་ཡ་གསུངས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ངའེ་མིག་ངན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞལ་ཕུ་གནང་བྱུང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆབ་གསང་གནང་གི་ཡིན་གསུང་གི་ 
འདུག་པས། ངས་ལག་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱོར་བ་བཟེད་པར་གསང་ཆབ་གནང་། འདེ་ 
དུས་སྟོན་ཀ་ཞིང་པ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བེལ་བ་ཆེ་བའེ་སྒང་ཡིན་སྟབས་གང་འཚམས་ 
ཤིག་ནས་ཕ་ཡུམ་ཨ་ཆེ་ལས་ཀ་ལ་ཕེབས། དེའེ་ཤུལ་དུ་ངས་འཇེགས་མེད་ 
རོ་རྗེ་འཆང་དང་དབོན་པོ་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུར་བའེ་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཁོང་ལ་ཕུལ་སྐབས། འཇེགས་མེད་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ 
མཆོད་ཁྲིའེ་སྒང་ལ་བཞག དབོན་པོ་ནམ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དེའེ་འོག་ཏུ་བཞག 
དེ་ནས་ངས་ད་བར་དུ་ངེད་གཉེས་མ་མཇལ་བས་འདེ་ངས་ཁྱེད་ཚང་ལ་འཚམས་ 
རྟགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཤེག་ཕུལ་སྐབས། ངས་ཕུལ་བའེ་ 
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ལེགས་སྐྱེས་དེ་མཆོད་ཁྲེའེ་སྒང་དུ་འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཚམས་རྟགས་ 
ཀྱི་འགྲམ་དུ་བཞག ངས་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་བསམ་དུས་ 
ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་པའིེ་ལུང་བསྟན་ 
དེ་དུས་ནས་གསལ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁྱུ་ཤེས་རབ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་མུ་མཐུད་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས། ང་དེའི་ནུབ་མོ་འཁུངས་ཁང་དུ་ 
བསྡད་ནས་ཕ་ཡུམ་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་གིེ་མཚན་ཐོ་བདུན་ཡོད་པའིེ་ནང་དུ་ཁྱེད་ཚང་ 
ཤི་བྱིས་པ་འདེ་ཡོད། འདེ་ཀིརྟེ་ཚང་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་པོ་ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་། 
ཏྱེད་རྟདཱཧི།ཏདྷཔྷིསྟཧཧཏུདྙཧཱ་ཏཐྟུཉེགྲ།ཝཧཱཏསཱཛཱཏྤཐཉྱཆཱ་དཱ 
དུད་རྱ་འདེ་ཚོ་བསྡད་ན་བྱིས་པར་བཅོག་གྲིབ་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དུད 
རྒྱ་རྣམས་གཞན་ཞེག་ཏུ་གནས་སྤོར་བཅུག་ནས་བྱིས་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ན་ 
བཟང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཕ་ཡུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དུད་རྒྱ་ཚོ་གནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སྲོར་བཅུག་སོཿ ང་ཞེས་གྲས ངས་བྱུང་ཟེ ར། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ཕྱིའེ་ཡ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་མཚན་འགའ། 

གསེར་ཁྲིའི་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ངམ་ཡོངས་གྲངས་སུ་གསེར་ཁྲིའེ་སྱི་ 
མགོན་པོས་ཁོང་གི་བཅོན་གོགས་རེལ་ནད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལྟར། མྱི་མགོན་པོས། བསྐལ་པ་རྟའེ་ལོར་ངས་སྟག་མོའི་སྒང་གི་ 
ཨ་ཆེ་ཚང་དུ་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། མ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་ 
ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་ཉེན་ཞིག་འཛུམ་མདངས་དང་ 
བཅས་ཆུ་ཁུར་ནས་ཁིམ་དུ་སླེབས་སོང་། མོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཨ་ཁུ་ 
ང་ལྭ་ཕི་ལོགས་ནས་འདེ་འད་ཞིག་རྙེད་སོང་ཟེར་ནས་གསེར་གྱེ་བླུགས་མ་ཞིག་ 
ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། ངས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་སྐབས་དེ་ནེ་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱོན་ལེགས་ཤིག་རེད། ཆུ་ལེན་སའེ་ལམ་ཁ་ན་སའེ་གས་སྲུབས་ཤིག་ 
ཏུ་འདུག་ཟེར། ངས་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་ཡིན། ཁྱེད་ཚང་གི་མཆོད་ 
ཁང་ནང་ཡར་ཉར་ཚགས་ཞུས་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནུབ་ 
མོ་མཚན་གང་བོར་སྟག་མོ་སྒང་གི་སྲང་ལམ་ནས་ཆོལ་གདང་འཕངས་པའིེ་ 
རྟ་དྲེལ་ཅན་མང་པོ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཆོལ་གདང་གི་སྒྲ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ལས་གསལ་པོ་གོ་ཡི་འདུག སྟག་མོ་སྒང་ས་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མིན་སྟབས་ 
ངའི་བསམ་པར་དེ་འདྲའི་མི་མང་པོ་སྟག་མོ་སྒང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་ཤོང་ཐུབ་ཀྱི་ 
མ་རེད་སྙམ་མོད། ཕྱི་ཉེན་དེའེ་དགོང་མོ་སླེབས་པའི་མི་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་ 
ས་ན་མི་འདུག་ལ་མི་རྐང་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག དེའི་ 
ཞོགས་ཀ་མ་ཡུམ་སུ་རྒྱན་འཚོ་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རེད། འདེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སྲུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པར་དགའ་བསྲའེ་ཉེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཉེན་ཞིག་ 
མ་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་བྲེལ་འཚབ་ཆེན་པོས་རྒྱུགས་ཡོང་ནས་ང་ལ་ཁོན་ཐར་ཉལ་ 
སའེ་ནང་དུ་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཕྱོགས་ག་ས་གང་དུ་རྒྱུགས་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་ཁོན་ཐར་གཏན་ནས་རྙེད་མ་བྱུང་། ངའེ་བསམ་པར་བྱེས་ 
པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་རྟགས་མང་པོ་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་པས། 
གཞན་པ་ཞེག་གེས་སྦྱོར་ངན་བརྩམས་ནས་ཇ་ཟངས་ནང་དུ་འཕངས་པ་འདྲ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་ནང་གི་སླ་ང་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟས་ནས་བཙལ་ 
ཀྱང་མཐོང་བའེ་ས་དེ་ན་མི་འདུག དེ་ལྟར་ཉེན་གཉེས་རིང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་ཚོ་ལྷ་ཆེད་མ་བྱུང་། ་ཉེན་གཉེས་པའེ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མ་ཡུམ་གྱེས་ཁོན་ཐར་ 
རྙེད་བྱུང་ཟེར། ངས་གང་དུ་འདུག་ཟེར་ནས་དེས་པར་ཉལ་སའིེ་ནང་དུ་འདུག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཟེར། ང་ལ་ཡ་མཚར་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ངས་གང་ཡང་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས། 
འདེའེ་སྐོར་ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་གེ་ཨ་ལགས་གསེར་ལག་ཚང་གི་ཞལ་ 
ནས་འདེ་འདྲ་ཐོས་ཞེས་རིལ་ནདྱ་བོ་བཟང་དར་རས་ཀྱིས་མུ་མཐུད། ཨ་ལགས་ 
གསེར་ལག་ཚང་ནི་དང་པོ་གསེར་ལག་སྒར་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཁོང་གིེ་ཞང་པོ་ཉ་མགྲེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དངྭ་བླ་བྲང་གི་ཨ་ 
ལགས་བ་ཁོ་ཚང་གི་ཞལ་བཀོད་རྟར་བླ་བྲང་གི་ཚོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཆེད། ཁོང་ 
བླ་བྲང་དུ་དང་པོ་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་ཚང་དུ་བཞུགས་འདུག ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་ 
ཚང་གི་གཟེམ་ཆུང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ན་བླ་བྲང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ར་མཇལ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཉེན་ཞེག་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་ཚང་གེས་གཟེམ་ཆུང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ 
ཕྱེ་ནས་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་སྤོས་ཤིག་བསྣམས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་བཞེན་བཞུགས་འདུག ངས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཡང་དེའེ་ཉེན་གང་ཡང་ 
བཀའ་འདྲེ་ཞུ་མ་ཕོད། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་གིས་དགོང་བཅད་ནས་རུང་ཆུ་བཞེས་ 
པའི་སྐབས་ངས་སྔ་ཉིན་གྱེ་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ང་ 
ཆ་བེ་ཆོབ་པེ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁ་སང་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་གི་འདུག 
དེ་ཕལ་ཆེར་ཀེརྟེ ་ཚང་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོང་ཟེར་ནས་ང་ལ་དངོས་སུ་བཤད་བུང་། ཕྱིས་སུ་ཤེས་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
དུས་འདེ་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཉེས་རིང་སྟག་མོ་སྒང་དུ་མ་བཞུགས་པ་ 
གཉེས་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་འཁེལ་འདུག ཨ་ལགས་གསེར་ལག་ཁོང་བླ་ 
བྲང་དགོན་པའིེ་ནང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྐད་གྲགས་ཆེ ་ཤོས་ཡིན། འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པ་འདེ་པས་ཁོང་གིས་ཨ་ལགས་གསེར་ལག་ཚང་གི་དྲུང་དུ་ 
གསོལ་ཚིགས་ཤིག་མཆོད་ཏཀྱང་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་གེ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་ཨ་ལགས་གསེར་ལག་ཁོང་རྫུན་གསུང་མཁན་དེ་འདྲ་ 
གཏན་ནས་མ་རེད། 
ཡང་གསེར་ཁྲིའེ་སྱི་མགོན་པོ་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཚང་གིས། ངས་སྟག་ 
མོ་སྒང་གི་ཨ་ཚེ་ཚང་དུ་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་འདོན་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་མཚན་ 
ཞེག་ང་ཚོས་དགོང་ཟས་ལ་ལྡེའུ་ཞེག་བཟོས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ང་ཚོ་ཀུན་ལྷན་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་ཆྗོན་པ་དུམ་བུ་ཞིག་སྲར་འཆང་གནང་ 
ནས་ང་ལ་གནང་བྱུང་། ངས་ཕྱེ་འདི་སྤྱེར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་བདག་པོ་བརྒྱག་ 
དགོས་བསམས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱིར་གསེར་ཁྲིར་ཁུར་ཡོང་ནས་ཤག་གི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོན་ཐར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ནས་ཁྲི་སྟོན་ 
མཛད་སྦོ་ཚུགས་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས། ངས་བློ་བུར་དུ་སྔོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་དེ་ 
དྲན་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱེ་རློན་སྤར་འཆང་དེ་བླངས་ 


63 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ནས་བྟས་དུས། ཕྱེ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གསེར་ནག་གི་རྭ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་འདུག་ 
ཅེས་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་གིས་ང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། ཡང་ཨ་ཁུ་ 
ངག་དབང་ངམ་གསེར་ཁྲེའི་སྱི་མགོན་པོས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གཉེས་ 
གསུམ་ཞིག་གི་ཐོག་ཁོང་གེ་ཏྱིམ་མཚེས་ཚང་ལ་རྭ་གཉིས་ཀ་ཐུར་དུ་གུག་པའེ་ 
གྲང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཨ་ཚེ་ཚང་གི་ཅུ་རའེ་ནང་དུ་ཡོང་ནས་སོག་མ་ 
ཟ་ཡི་ཡོད་སྟབས། ཉེན་ཞེག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གང་ངུའི་རྭ་ནས་བཟུ ང་སྟེ" 


ཡར་གཏད་པས་ཕྱེས་སུ་ཡང་རྭ་གཅེག་རང་སོར་གུག་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྭ་ 
གཅེག་ཐད་དུ་དང་མོ་བས་ནས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ 
གེས། འཁྱུངས་གཞེས་ཀྱི་ཁང་པ་ཅུང་རྙིང་པ་ཡིན་སྟབས་ག་ས་གང་ནས་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ཉི་ཐིག་འཕྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཆིངས་ 
ཉི་ཐིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཡོད་པ་ངས་དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་དང་། 

ཡང་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་གིས། མཚན་ཞིག་ངའི་རེ་ལམ་ནང་མི་ནག་ 
གོས་ནག་ཅན་ཕྱག་ཏུ་དུང་དཀར་བསྣམས་པ་ཞིག་ངའེ་སར་ཡོང་སྟེ་འཛུ་མ་ 
ཞིག་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་གཅེག་བུས་དྭ། འདེ་རང་ག་བའེ་དུང་དཀར་ 
ཞིག་མིན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་གེ་དུང་ཡིན་པས་འདེའི་སྐད་གོ་ན་ 
བཟང་གསུངས། ངས་དུང་དཀར་དེ་བུས་པའི་ཚུགས་ཀ་ཞེག་བྱས་པ་ཡིན། 
སྒ་གྲག་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མ་ཤེས་ཀྱང་མདུན་གྱི་རེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
མགོ་བོ་དུད་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཁོང་གེས་དངོས་སུ་མཇལ་བའེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་འདེ་དག་གསུང་སྐབས་མེག་ནས་ 
མཆེ་མ་འདོན་བཞེན་འདེ་འདྲའི་བ་མ་ཅ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བོན་དཀའ་མོ་ཡིན་ 
གསུང་གི་ཡོད། ཁོང་རྫུན་བཤད་མཁན་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་རེད་ཅེས་ཨ་ 
ཁུ་རེལ་རྒད་བྲོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོང་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཧེ་བག་མེད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། རྐ་ཆུ་ཁའྱི་སི་རཱ་རུ་བའི་ཐ་ལོ་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་བྟསན་ 


འཛིན་སྔོ་ནོས་རིལ་ནྐད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་འདུག 
(ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཆི བས་ཁ་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན།) 


རིལ་ནད་་བོ་བཟང་དར་རྩས་ཀྱིས། བརྟན་འཛིན་སྔོ་རོ་བླ་རྒན་ཤིན་ 
ཏུ་བཏན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཛྫུན་གཏན་ནས་བཤད་མི་སྲེད་པ་ཡིན། ཨ་ཁུ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་ཐེངས་ 
དང་པོ་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་འདོན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ང་ཅོས་ཙེ་པ་ 
ཡིན། རྔ་པར་ཞོག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ངས་ཕྱི་བལྟས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཅོས་ཅེའེ་ནང་དུ་བཞུགས་མི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ས་ལ་ལྷུང་ 
བ་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བུང་ཡང་། གལ་སྲེད་ 
ས་ལ་རྩུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་ལྷག་ 
འགྲོ་ས་གཏན་ནས་མེད། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་རོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོས་ 
ཅིའི་ནང་དུ་བཞུགས་མི་འདུག་ཟེ ར་ནས་བཤད་པར། ཁོས་ངས་དེའེ་སྔོན་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཅོས་ཅིའེ་ནང་དུ་བཞུགས་མེད་པ་ཤེས་ཀྱང་བཤད་མ་ཕོད་ནས་ 
ཅང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར། ངེད་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཡང་བཤད་མ་ཕོད་ནས་ 
དེ་ལྟརྭ་བྱས་ནས་ཡོང་བའེ་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
བཅས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེར་བྲས་མར་བཅར་འདུག་ཅིང་། རྨེའ་ 
རྒྱལ་པོས་གོས་ཆེ ན་གྱི་ཁ་དར་ཤི ན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་བཟུ་ ང་ནས་ཅོས་ཅོའེ་ 
མདུན་དུ་ཚུར་བཅར་བའི་སྐབས་ངས་ཕྱིར་བལྟས་བྱས་དེ་དུས་ད་དུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཅོས་ཅིའེ་ནང་དུ་བཞུགས་མི་འདུག རྨེའུ་རྒྱལ་པོ་ཅོས་ཙིའེ་འཁྲེས་ 
སུ་བཅར་ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བཞེན་པའི་སྐབས་ངས་ཕྱིར་བལྟ ས་བྱེད་ 
སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཅོས་ཅིའེ་ནང་དུ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་བཞུགས་ 
འདུག་ཅེ ས་ང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་ར་ལྔ་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚང་གེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་བླ ་བང་དུ་ངོཿ ས་འཛིན་ 
ཇྲི ར་ཞུས་པའི་སྐོར། 

ཁྲི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། དེ་དུས་གདན་ས་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཀེརྟེའེ་ནང་བའེ ་ལས་བྱེད་དབོན་པོ་སོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
གི་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། ཡུལ་ཁག་སོ་སོའི་ཁྲི་པ་དང་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
སོ་སོ། ནང་ཆེན་ཁག་སོ་སོ། ཚ་ཁོ་ཁོ་ལྭ་ག་ཚུན ་ཆོད་དང་། ཧོར་ཚང་ 
ཤིང་སྒོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་དང་རྭ་ལྷ་སྡེ། མདོར་ན། ཀེརྟེ་ཚང་ལ་ 
གནས་ཚད་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་དགོན་གྲོང་གི 'འབུས་མི་ནམས་འཛོམས་ཏེ་སྐབས་ 
དེའེ་གདན་སའེ་མཁན་པོ་ལས་ཐོཿ ག་པ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤུལ་པའི་སྐུ་རེན་ 
པོ་ཆེས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བླ ་བྲང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའེ་མདུན་ 
དུ་ཡང་སྤྲལ་ངོ༔ ས་འཛིན ་ཞུ ་བར་འགྲོ་རྒྱུའེ ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡོད། བོད་ཟླ་ 
དྲུག་པའེ་ཚེས་ཉེ ་ཤུ་ལྔའེ་ཉེན་གྱེ་ཞོཿ གས་པ་ཚོགས་ཆེན་དུང་ཟླ་བཏང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་མཆོད་ཉེན་འདབས་ནས་རྟ་རགས་བསྒེགས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ཉིན་གསེར་ཁྲིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ ་པ་འགས། ཀིཏེ་ཚང་གི་ཡང་སྲེད་ 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ངོས་འཛེན་ཞུ་བར་འགྲོ་མཁན་ཆོ་ད་ནང་མཚན་ནག་གུང་ནས་ཆོལ་གདང་ 
བསྒེགས་ནས་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་མཇུག་བསྡུས་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཤད་ 
པ་རེད། བརྟགས་པ་བྱས་ན་དགོན་གྲོང་གི་རྟ་རགས་དངོས་གནས་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་དུང་ཟླ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ལྷ ་སུང་རྣམས་བྱ་རའེ་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་གོ་ ར་མ་ཆག དེའེ་ 
་ཉིན་དགོན་པའི་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་གྱེ་དྲ་བས་གང་ཞིང་། འཇཛའ་ 
ཚོན་གྱེ་སྣེ་མོ་མཐའ་དག་དགོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའེ་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གིས་བླ་བྲང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཟན་བསྒེལ་ནས་གཟའ་རུའི་སྟག་མོ་སྒང་གི་ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་ 
ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་སྲས་ཁོན་ཐར་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་ 
གེ་དབང་པོའེ་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱེས་ཐློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ་ 
ནས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲལ་ 
དུ་བཀའ་ཆོ་མ་མཛད། གདན་ས་ནས་ཚན་སྐོར་གཅིག་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛེན་གྲུབ་པའེ་གཏམ་བཟང་འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་བར་བཅར་སྐབས། འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་ཅི་གསོལ་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་ 
པར། ཟོ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྩལ་བྱུང་ཞུས་པར། ཨོཾ་ 
ཡ་ངའི་བ་མ་དེ་འདྲ་ལོས་ཡེན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དྭགེས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པར་ 
མ་ཟད། ཁོང་གི་མཚན་གྱེ་ཆ་ཤས་འཇེགས་མེད་གསར་དུ་བསྣན་ནས་ཕྱག་ 
གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བླ་མ་རེད་ཨ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་སིང་ 
པོ་དེ་དུས་གསར་རྩོམ་མཛད། སྙིས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
སྐབས་དེར་སྙུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་མོ་ཞེག་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཡང་སྤྲལ་ནོར་མི་འདུག་ལ། མཚན་ཡང་ནོར་མི་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དུས་མང་པོ་ཞེག་གིས་མཚན་ནོར་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ 
ལོར་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེ་དྭབུས་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས། ཉིན་ 
ཞིག་རེ་ཕོ་བང་པོ་ཏཱ་ལའེ་ནང་མཛལ་སྐོར་ཕེབས་པའི་ཞོར་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་ནང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་མཛད་པའི་བཞེན་གྲལ་ནས། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཤོག་བུ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འདེ་ངའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས། 
མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཀ་དུམ་པའི་ཤོག་བུ་དེའེ་མཚམས་ཤིག་ནས། ལེགས་ 
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སོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེསྱ་ཧ་མཚོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་གནས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །ཞེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་སུ་ཐོན་པར་མ་ཟད། ༧གོང་ 
ས་ཧལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་གླེང་རེན་པོ་ཆེས། ཡི་གེ་དེ་དབུ་ལ་བཞག་ 
སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གང་མི་ཚད་འདུག་༧རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
འདེས། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བརྡར། །རྒྱལ་བཀའེ་ཚིག་བཟང་ 
ཚད་མ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ངེས། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་མཚན་དེ་ 
ལྟར་འདོགས་དགོས་པ་དང་། འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚན་ 
ནོར་མི་འདུག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མདོའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་གལ་གནད་གསལ་པོར་གྱུར། དེ་དུས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཝང་གི་སྲས་ 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་མའེ་མཚན་ཐོ་བདུན་ 
གྱེ་གྲས་སུ་ཡོད་སྟབས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་མ་བདེ ་བའེ་དཀའ་ངལ་ 
ཞིག་ཡོང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། འཇེགས་མེད་དོོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གསུང་ 
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ལུ་ ར་ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མས་བསུ་བ་མེད་པར་ངོས་འཛེན་འཁུལ་མེད་མཛད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དོགས་སེལ་ནས་དགའ་བདེའི་གནས་ལ་བཀོད། 
འདེའེ་ཐད་གདན་སྣ་སག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀེཏེ་དགོན་པའི་སྨན་པའི་ཁྲི་ལས་ 
ཐོག་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེ ར་གྱེས་འདེ་ལྟ ར་གསུངས། དེས་ 
ནྭ་རྒྱལ་པོ་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གསེར་གྱེ་རེ་བོ་ལྟ་བུ་དག་གི ་ནང་ཚན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཅུག་གི་ནོར་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། གདུ་ལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཞིག་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་འདི ས་མ་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ་ 'སྐུའེ ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའེ་རགས་རིམ་ 
ཙམ་ནི། ཤམ་བ་ལའེ ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད ཅན་ནས་བཟུང་༧རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེ་སུཕྲེངབཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགགི་བར་ 
དུུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ན མ་ཐར་དུ་ ་འཁོཿ ད་པའི་སྐུ ་ཕེང་གསེར་ 
གྱེ་རེ ་བོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ ་བུར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱོད ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལ་སློབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་ 
བྱེ ད་པ་དང་། སེམ ས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨི ན་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དཔལ་གྱེ་སྒྲ་དེ ར་སངས་རས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོན་ 
པའི་དང་པོ་གསུམ་ཀས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
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ལྷག་པར་སྙིགས་མའེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལ་བབ་པའེ་དུས་སུ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་མྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཏེ༈ སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་པོ་གཉེས་ཀས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ༈ །ཇེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རི་བོ་རེ་རབ་དཔལ་གྱི་སྤེན་གྱེ་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར།ཀབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་པ། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་གྲགས་པ་ཆེ། །སྣང་བཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ནོན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྤིན་ 
ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱན་བཟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མགོན་དང་གནས་གྱུར་ 
པའེ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ 


པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་སངས་རྒྱས་དང་པོས། གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བསོད་ 
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ནམས་སྙི ང་པོ་གྲགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
པས། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཉྱ་ཝ་ཁཀསཿན། ཀིརྟེ་ཞེས་པ་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རོང་ 
ཆེན་ལྡགས་ནག་པའི་ཡང་སྲེད་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་ཐྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་ཀེཏེ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ 
བའི་མཚན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། སངས་རྒྱས་དང་པོས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱལ་པོ་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ 
པའི་༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་འཆང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཁོ་བོས་ 
སེམས་སོ། །སྐྱབས་མགོན་འདི་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ 


ཤིང་། པོ་ཏཱ་ལར་མཆོད་མཛལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
བརན་དུ་དགེ་འདུན་པ་བཞིས་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུན་སྒོགས་མཛད་པའེ་སར་ཕེབས་ 
ནས། དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གི་གསུང་འཕྲོ་ནས་ཤོག་ལྡེབ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ནས་འདེ་ངའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་པར། ལེགས་སོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
བྱུཇ་ཁམ། སྟོན་འཁོར་ཀུན་དགའ་དད་གུས་པའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། འོན་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཅམ་ཡོད་པས་ལུང་བསྟན་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ 
ན་ཡང་། ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བུ་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་ 
ཐར་གསུངས་པའེ་སྐབས་དང་ཁྲིག་གེར་འགྲེག་པས་མ་སྒིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
སྐུ་བགྲེས་པ་གླིང་རེན་པོ་ཆེས། ཧ་ཅང་གང་མི་ཚད་འདུག རྒྱལ་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་དབུ་ལ་འཇོག་པ་གནང་། 
སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་ 
བའེ་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའེ་བརྡར། །རྒྱལ་བཀའེ་ཚིག་བཟང་ཚད་མ་འདེ། །རྒྱལ་ 
བཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ངེས། །ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ཉྟིནྷ་ནོ། ] ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཤཱ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ 
འཛེན་ཞུ་ཕྱོགས་ཀིརྟེའེ་དབོན་པོ་འཇམ་དྲྭབངས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་བྱུང་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། སྐབས་དེར་མཚན་ཐོ་མང་པོ་ཕོགས་ 
ཡོངས་ནས་གདན་སར་སྲེབས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་དང་ཡུལ་ལུང་མ་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ནས་མཚན་ཐོ་ཉིས་བྱས་དོན་གསུམ་ལྷག་བསྡུས་ཡོད། མཚན་ཐོ་དེ་ 
རྣམས་དང་པོ་ཨ་ལགས་མཐའ་ཡས་ཚང་གིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་ནས། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཤོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། གཙོས་གསེར་ཁྲི། 
དགུམ་པའྲེ་བ་མ་དཀར་པོ། ཤར་༧སྐྱབས་མགོན། འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྒིས་སྟིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚང་། རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རིམ་པ་རིམ་པ་བྱས་ 
ནས་ཁྱེར། ཁོང་ནམ་པས་རིམ་པས་མཚན་ཐོ་ཉུང་བསྡུ་བྱས་པའེ་མཐའ་མ་ 
མཚན་ཐོ་བདུན་དུ་ཕབ། མཚན་ཐོ་བདུན་གྱི་དང་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའེ་ 
མཚན་ཐོ་ལ་འཁེལ་གྱི་ཡོད། འཇེགས་མེད་ནོ་རྗེ་འཆང་དང་། གཙོས་གསེར་ 
ཁྲི་སོགས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་ཀུན་གྱེས་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་ 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
མཚན་ཐོ་ལ་ལ་ཨང་གི་དང་པོ་བེས་ཡོད། ཐུགས་ཐག་ངོ་མ་གཅོད་པའེ་སྐབས་ 
དེ་ལ་ང་ཆོས་འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་བསམ་གྱི་ 
ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་མ་ནས་ཁོང་དང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ 
ཐོ་ཡོད་པ་དང་། ཀྐེཏེ་ཚང་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀུན་གྱི་ཐོ་སེམས་གཏད་ས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ 
ཞུ་བ་ཧ་ཅང་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རེད། ཨིན་ནའང་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ངས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ཡང་སྲེད་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ན་མི་ 
ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་མ་ནས་ཁྱེད་ཚོར་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟངས་ལ་གཞེགས་ 
ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་འདུག དེས་མི་ཚད་ཁོང་ 
མཚན་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རེད། ངཞི་ཝར་དེད་ན་རི་ཏྲོད་པ་ཞིག་ཆེད། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཕུལ་ན་བཟང་རབས་ཀྱི་ 
དགོངས་འཆར་མང་པོ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཕུལ་མ་ཕུལ་ 
གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནེ་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ངོ་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བ་ན། 
འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཀེརྟེ ་ཚང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞིག་ཡོད། ཀྟེཏེ་ 
ཚང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཀོརེ་ཚང་གྲེ་འི་ཁར་འགོད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེན་ 
པོ་གནང་བྱུང་། ཨིན་ནའང་ད་དུང་མཚན་ཐོའེ་ནང་ལ་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ 
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པའི་སྐུ་ཚ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་གང་འདྲ་གནང་ཡོང་བསམ་མཁན་ 


ཁ་ཤས་རེ་བྱུང་སོང་། འོན་ཀྱང་གང་ལྟར་མཐའ་མ་མཚན་ཐོ་ནྣམས་འཇིགས་ 
མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མདུན་དུ་ཐུགས་ 
ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ 
ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐད་རྨེའུ་ཚང་གི་བློན་པོ་མཐུ་རྟོབས་དང་། 
མདོ་ངེ་དཀོན་མཆོག་སོགས་གདན་སར་སླེབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་མདུན་དུ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་བཅར། སྙན་ཞུ་དེ་ 
ཕུལ་བར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ངས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་མཚན་ཐོ་འདེ་ 
ཡི་ཐོག་ལ་འབྲོ་གི་འདུག་གསུངས་ནས་སྔོན་མའེ་ཨང་དང་པོའེ་རྟགས་བཀོད་ 
པའེ་མཚན་ཐོ་ལ་ཕབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཡར་ཞུ་མཁན་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། གང་ 
ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ལ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་དེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ 
ཐོག་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་རེད་ཟེར་བ་འབབ་ཀྱི་འདུག ལྷ་བླ་མའེ་ལུང་བསྟན་ 
ཡང་འདེའི་ཐོག་ལ་འབབ་ཀྱི་འདུག སྐུ་གོང་མའེ་གསུངས་ཀྱང་འདིའེ་ཐོག་ 
ཁེལ་གྱི་འདུག ད་གང་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླུ་མེད་ཅིག་གནང་རོགས་ཞེས་ 
དོན་བསྡུས་སྙན་གསན་ཞིག་ཕུལ། ལོ་དེའེ་རྗེས་མར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་སར་རྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་འཚོགས་ནས་ལམ་ལ་བུད་པའེ་ 
ཉིན་མོ་མཁའ་ལཉཉི་ཟྭ་སྐར་གསུམ་འཇོམས་ནས་འཇམ་དབངས་བཞད་པའིེ་ 
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མདུན་དུ་མང་ཇ་གཏོང་གྒོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བུ ང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
ཁོང་གེ་ངོས་ནས་ཀྱང་སྣེ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་གཟབ་གནང་། 
སྐབས་དེར་ཁོཿ ང་ནྒན་གྱའི་བྲག་དཀར་ལ་ཕེབས་གྲབས་ཀྱིས་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
བཟུང་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ནས ཤིརྟེ་ཚང་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཁོང་གེས་ཧ་ཅང་གིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་ 
བ་རེད། སྔོན་མ་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རྣམས་གཟེ མ་ཆུང་ནས་རིམ་པར་ 
ཐུགས་ཐག་གཅོད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། གསེར་ཁྲི་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་རིགས་ 
ཡིན་ན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་གདན་དྲངས། མི་ངོ་བཅུ་གསུམ་ 
གདན་འཛོ་མས་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་གེས་ཀིརྟེ་ཚང་ 
ལ་ཆེ ་མཐོང་ཆེ དྭ་བ བྱ ་དང་། གདན་འདྲེ ན་ཞུ ་རེ ་བཅས་མི ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ 'སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ །ཁང་དུ་གདན་འཇོམས་ནས་མཚན་ཐོ་ནམས་དེ ་གར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཨིན་གསུངས། མཚན་ཐོ་དེར་གདན་དངས་ནས་་བླ་བང་གི་ཞབས་ཕྱི་དང་། 
འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ཞབས་ཕྱི་གཟིམ་འགག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་སར་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཁོང་གེས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ 
ནས་གནས་སྟངས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའེ །ཏྱད་པར་པ་ཞེག་གནང་བྱུ ང་ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་ཀེརྟེ ་ཚང་གེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་གནང་རྒུའེ་ཆེད་དུ་བསམ་བཞེན་ 
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སྤུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རེད་ཟེར་བའེ་བཤད་སྲོལ་ཞིག་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཀིརྟེ ་ཚང་གེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་ 
གཉེས་ཅམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། 


ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཁྲེ་ཟུར་ཨ་ལགས་དཔལ་ 
ཤེ ར་པ་དང་ཨ་ཁྲ་འོད་ཟེ ར་གཉེས་ཐེ ངས་དང་པོ་ 
མ་ཡུམ་ཚང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོ་ ར། 

མཚན་ཐོ་གདན་སར་གདན་དྲངས་ནས་ཐེ ངས་དང་པོར་མ་ཡུམ་ཚང་ 
ལ་གཏམ་བཟང་སྐྱེལ་བར་སྐབས་དེའི་གཟའ་རུའི་ཁྲི་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཤེ ར་ 
པ་ཚང་ཕེབས། དེ་དུས་གཟའ་ཚོང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གདོང་སྣེར་འཛོམས་ 
པའེ་སྐབས་ཤིག་ཡི ན་འདུག ཨ་ལགས་དཔལ་ཤེར་པས་གདོང་སྣེར་ཡབ་ 
ཨ་ཚེ་ལ་ཁོང་གི་སས་ཁོན་ཐར་ཀེཏེ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས་པའི་ 
གཏམ་བཟང་བཤད་སྐབས། ཐོག་མར་ཡབ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་བྱུང་འདུག 
གཟའ་ཚོཿ ང་གི་འཐུས་ཚབ་རྣམས་ཀྱེས་ཡབ་ཨ་ཚེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོཿ ང་ཚང་ལ་ 
དངོས་འབོར་མཐུན་རྐྱེན་མེད་བསམས་ནས་སྐྲག་མི་དགོས། ང་ཚོར་འཛམ་ 
གླིང་ཉེ་མ་སྐར་ཁུང་དུ་ཤ རྭ་རྒྱུའི་བསོད ་ནམས་ལྡན་པ་དང་། གསེར་གྱེ་ཕ་ 
ཐོང་སྒོ་ཁར་འགྲེལ་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་ལྡན་དུས་གཟའ་ཚོང་ལ་སྐྱེད་སྡུག་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་གཉེས་མེད། རྒྱུ་ནོམ་པའེ་གཏོང་སྒོ་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ང་ཚོ་གཟའ་ 
ཚོང་གིས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས དེ་དུས་ཨ་ལགས་དཔལ་ཤེ ར་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེ རྟ་སག་མོ་སྒང་དུ་བཅར་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་ 


81 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

སྐུ་རྗེ་ཞུས་ནས་བཞུགས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཉེན་ཞིག་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཞིག་ 
གནང་ནས་འདེ་ལ་བདག་པོ་བྱོས། རྗེས་མ་ངེད་གཉེས་ཀྱེས་འདེབས་ཀྱི་ཡིན་ 
གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གེ་ས་བོན་དེ་འདེབས་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་ལིང་རྒྱལ་པོའེ་དབྱར་ཀའེ་སྐྱེད་ཚལ་པི་ཚང་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས། 
ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱེས་མེ་ཏོག་ས་བོན་འདེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས་བཟུང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གེས་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་སྐུ་རྫེའེ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཡོད་སྐབས། ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ཕྱག་ 
རོགས་ཞུས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ཏོག་ས་བོན་དེ་འདེབས་པར་ 
གནང་། དེ་དུས་གཞེ་ནས་སྐུ་གོང་མའེ་གསུང་ཚིག་དེ ་ངས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
འདེ་པར་སྐུ་ཛིའེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རུ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དང་དབོན་པོ་སོགས་ 
སྟ ག་མོ་སྒ ང་དུ ་ཁོང་རེ ན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་འབྲུལ་ཐར་ 
བཅར་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ། 

བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གདན་ས་ནས་ཡོངས་འཛེན་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོའེ་མཁན་པོ། དབོན་པོ་བགེས་པ་འཇམ་དྭབྱངས་བསོད་ནམས། གྲྭ་ 
རྒྱུན་སོ་སོའེ་ཚགས་རྒྱག་གི་མི་འཐུས་བཅས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་ 
བར་བཅར། གྲྭ་མང་གི་སྒར་སྟག་མོ་སྒང་གི་མཚོ་ཁར་བཞག་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་དབོན་པོ་སོགས་མ་ཡུམ་ཚང་དུ་ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དེའེ་ 
སྔ་ཉེན་ནས་སང་ཉིན་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ང་ཚོའེ་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
གཙང་སྡྲ་བྱོས་གསུངས་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་གཙང་ 
སྡྲ་བྱེད་བཅུག་འདུག ཕྱི་ཉེན་རྣམ་པ་ཚོ་མ་ཡུམ་ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེས་ཐེངས་དང་པོ་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ་ཕག་ལ་འབྱར་ནས་དབོན་ 
པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ངོས་འཛིན་མཛད་པས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མས་བརྒྱལ་ལ་ཁད་བྱས་ཀྱང་ཨམ་ཚུགས་བསྡམས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀས་ང་ལ་བི་ཚང་དུ་དཀའ་ལས་མི་གཏད་གསུངས་ཀྱང་འདེ་འདྲའི་ལས་སྲ་ 
བོ་མཛད་ནས་ཕེབས་ཡོང་འདང་མེད། བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞུས་ནས་མིག་མཆེ་བཏོན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། འཁྲུངས་གཞེས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བར་བཅར་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་དབུ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཕགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐོར། 
ཀིརྟེའེ་ནང་བའེ་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སྣེདས་འདྲེ་རར་གསུངས། ཡོངས་ 
འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་དང་། དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
བཅས་ང་ཚོ་མ་ཡུམ་ཚང་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་ཡིན། དེ་དུས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལ་མཇལ་ཁ་གསུམ་རེ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ཞལ་ཚོར་བའེ་ཚུལ་མཛད་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་མ་སོང་། 
ཁོང་གིས་མ་མ་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་ང་ཚོ་ལ་སྲན་མ་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྒོ་སྒོ་སྒོ་གྲག་གེ་འདུག་གསུང་བར་སྒོ་སྒོ་གང་རེད་དྲེས་པར་འབྲུག་རེད་ཟེར། 
དེའི་དགོང་མོར་མཁན་པོ་དཔལ་ཤེར་པ་ཚང་དང་། དབོན་པོ་འཇམ་དྱབངས་ 
བསོད་ནམས། ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ང་ཚོ་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་དུས། འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད། རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པ་དེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པའི་དབུ་ཤོག་དེ་མགོ་ཏེང་ཙམ་ཡང་མི་མློག་པར་བངས་ནས་དབབུ་ཐོག་ལ་ 
བཞག་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ང་ཚོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་གསུངས། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་སྲམ་ཧཅུ་པ། ཛེ ངས་དང་པོ་ ར་སྟ ག་མོ་སྒ ང་དུ་ 
ཁྲི་སྟོན་ཞུས་ནས་ཁོང་རེ ན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏཊ་ 
ཕུལ་བའེ་མཛད་སྲོའེ་སྐོར། 

ཁྲི་ཟུར་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། བོད་ཟླ་ ༨ ཚེ ༡༥ 
ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཁྲི་སྟོན་ཞུས་ནས་ཁ་བཏགས་འཐེན་པ་རེད། 
དེ་དུས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཀིརྟེ་ཚང་ལ་གནས་གནས་གཏོགས་གཏོགས། བཟང་ 
བཟང་མཛའ་མཛའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འཛོམས། ཧིར་ 
སྟག་མོ་སྒང་རི་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཡོད་སྟབས་ས་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་ 
ཡང་། མང་ཚོགས་སྟག་མོ་སྒང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་མི་ཤོང་བའེ་དཀའ་ངལ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། སྟག་མོ་སྡེ ་བའེ་རྒྱུ ན་གྱི་འཐུང་ཆུ་ཤི ང་གི ་ཆུ་ 
རྫོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པས། མི་མང་པོར་འཐུང་ཆུས་མི་འདང་བའེ་ 
དཀའ་ངལ་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ ་ཡང་། དེ ་དུས་གློ་བུར་དུ་སྔ ར་མི ད་པའི་ཆུ་འགོ་ 
གསར་པ་ཞིག་བུད་ནས་མཛད་སྒོའེ་རིང་དེར་མི ་ཚོགས་དེ་འདྲ་ལ་འཐུང་ 
ཆུ་འེ་དཀའ་ངལ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

འདེ་དུས་མི་ཁྲི་ཕག་མང་པོའི་འདུ་འཛོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དབོན་པོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བགྲེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་བཞི་ལས་སོན་མེད་སྟབས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་སང་ཉིན་འདེ་འདྲའེ་ 
མི་འཛོམས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟངས་ཀྱིས་མཚོན་མཛད་སྤྱོད་ 
གཞན་གྱི་ཁ་ཆོད་པ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་སྟེ་ཐུགས་ཁྲལ་གྱེ་ངང་ཡོད་ 
པ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མཁེན་ནས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཞབས་དཀྱེལ་ཀྲུང་ 
དུ་བཞུགས་ནས། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ། སང་ཉེན་ངས་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
འདེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཞག་ན་དེ་ཨེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར། དབོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཨོ་ཡ་དེ་འདྲ་གནང་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་ 
པ་རེད། ཕྱི་ཉེན་ཐེངས་དང་པོ་སྐུ་གོང་མའེ་སྐུ་མཆེད་སྐབས་དེའེ་གདན་སའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་མཁན་པོ་རིན་ལོ་ཚང་གིས་གསེར་གྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྣེ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དྲངས་ཏེ། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་འཁུངས་རབས་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་རེའེ་བཤད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་རྷ་སྐལ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཅིག་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའེ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
སྐྱབས་བཤད་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱེས་ཕུལ་བས་སྣེ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་མཁན་ལས་སྣེ་དང་། དགོན་ཁག་གི་མི་འཐུས་དང་གྲྭ་ 
མང་། གཤོག་ཁག་གི་དཔོན་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་མི་དྲག་གི་རིམ་པ། དད་ 
ལྡན་མི་མང་དཀྱུས་མ་བཅས་རེམ་པ་བསྒྲིགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་བའི་བྱིས་པའེ་ངང་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་ནས། བལྟ་ན་སྡུག་ 


པའི་སྐུའེ་གཟེ་མདངས་ཉམས་པ་མེད་པར། དུང་ཟྭ་ལྭ་བུའེ་ཞལ་བཟང་གི་ 
འཛུམ་དཀར་སྤོ་བཞེན་ཕྱག་གིས་བྱིན་རབས་མཛད་དེ། ཀུན་གྱི་རེ་བའི་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་མཛད། དེ་དུས་ཚ་ཁིའི་མྱི་རྩ་ནས་སྐུ་གོང་མའེ་མ་ཡུམ་ 
ཀླུ་དབང་སྐྱེད་དང་། ཡབ་ཨ་ཕ་མྤབ་ཁོ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཐེངས་དང་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས། ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཨ་མ་གསུངས་ནས་སྐུ་གོང་མའེ་ 
མ་ཡུམ་ཀླུ་དབང་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་བས་མ་ཡུམ་ཀླུ་དབང་སྐྱེད་དགའ་ 
སྐྱོའི་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྒྱལ་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐུ་གོང་མའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་སོ་གཅིག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བའེ་སྐབས་དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་རིན་པོ་ཆེར་ཐེངས་དང་པོར་ན་བཟའ་འབུལ་ 
བར་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་དང་། དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས། མཁན་པོ་དཔལ་ཤེར་པ་ཚང་བཅས་ཕེབས་སྐབས་ང་རང་ཡང་སྐུ་ 
རྗེས་སུ་ཡོད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེ་ལས་མ་སོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ 
ཚུགས་ལྡན་པར་མ་ཟད། གཞན་དག་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་མ་གནང་། སྐབས་ཐོག་དེ་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་ 
རྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུ་བླར་བཞུགས་ 
དགོས་པ་དེ ་དུས་ནས་མཁེན་འདུག དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ན་བཟའ་སྣམ་བུ་ 
སེར་པོ་ཞེག་བཞེས་འདུག་ཅིང་། དབུ་ལ་རལ་པ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཀུང་བཞག་ 
འདུག དངོས་སུ་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་མཛད་སྦོ་ཚུགས་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའེ་ 
སྐུ་མགྲོན་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དུང་རྒྱ་གླིང་དང་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཁྲུངས་ཁྱིམ་ནས་བཞུགས་གུར་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས་འཚེར་སྣང་དང་སྐྲག་སྣང་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞད་མོ་འཚེར་འཚེར་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
གྱིས་ཕེབས་པ་ད་ལྟར་ཡང་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་འདུག དང་པོ་འབུལ་རྒྱུའེ་ན་ 
བཟའ་སོག་ཆས་ཡིན། ཆེས་བཟང་སྐར་བཟང་ནམ་ཡིན་ལ་རྟག་ཏུ་ཨ་དཀར་ 
འཛམ་བ་ལ་དང་གཟེམ་གུར་གྱེ་ཐོག་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་གྱེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་སོ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སུ་གཞོན་དུས་ 
འོ་མའེ ་གསང་ཆབ་གནང་གི་ཡོད་པའེ ་སྐེར། 

དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་གསུངས། རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ཕུལ་ནསྣ་ཟ་བ་གཉེས་རིང་ལྷག་ 
ང་སྟག་མོ་སྒང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རྩེ་ད་གྲོགས་ལྟ་བུར་སྐུ་རེ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར་སོགས་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་གུར་ནས་ཡར་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་རྗེས་ 
སུ་སོང་། རི་སྒང་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཕྱིར་ནང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་བཞུགས་གུར་དུ་ཕེབས་མི་བཞེད་པར་བཞུགས། ངས་ཕྱིར་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ཞུ་བ་ཕུལ་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ 
ངས་གཅིག་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་བཤད་པ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
ངས་ཉན་གྱེ་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད་རི་འདེའེ་སྒང་ནས་མར་བསྒེལ་ 
དགོས་ཀྱེ་འདུག་གསུངས། ང་འཕྲེད་ལ་ཉལ་ནས་རིན་པོ་ཆེར་རེ་ངོ་ནས་མར་ 
བསྒེལ་དུ་བཅུག རི་གཤམ་དུ་ཟེབས་དུས་མགོ་ཡོམ་ངན་པ་འཁོར་གྱི་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ངས་ན་རྫུ་བཏབ་ནས་ཉལ་བསྡད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་གང་འདྲ་འདུག་ 
ཅེས་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པར། ཁྱེད་ཚང་གེས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་མ་མཛད་ན་ 
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ཡར་ལངས་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་དུས་འཕྲལ་དུ་ཆུ་ཆུ་(ཐེས་པ་ 
ཆུང་ཆུང་གི་གཅེན་པའི་མིང་)གསུང་གི་འདུག ཆུ་ཆུ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གེས་ང་ 
དྲག་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཞོར་དུ་ལག་པ་གཉེས་སྦྱར་བའི་སྙིམ་པ་བཟེད་ 
པ་ཡིན། འཕྲལ་དུ་ཆབ་གསང་གནང་བྱུང་བ་དངོས་གནས་ལྷད་མེད་པའི་ 
འོ་མ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་རེད། ངས་བཏུང་བའི་སྐབས་འོ་མའི་བྲོ་བ་རང་ 
རེད། ང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚར་བས་ཕྱིར་བཞུགས་གུར་དུ་ཡོང་ནས་སྐུ་རྫེ་ཨ་ཁུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ཚང་ལ་བཤད་སྐབས་དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མེ་ལོངས་པ་ཡོད་གསུངས། 
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ཡལ་འདབ་སོ་གསུམ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་མྲེའུ་ 
ཐོན་པོ་མཐཐ་སྟོབས་ཧའེ་བཅོན་ལས་ཐར་བའེ ་སྐོར། 

ཁྲི་ཟུ ར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥ ལོའེ་དགུན་ཁ་ཆེའུའི་མཐུ་སྟོཿ བས་སྦྱི་དོན་གཏུགས་གཤེར་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དྱུ་ར་ནང་དུ་འགྲོ་སྐབས་རྒྱས་ལྐོག་ནས་བཟུང་བ་རེད། དེ་དུས་མེའུ་ 
རྒྱལ་པོས་རྔ་པ་ནས་མི་ཞིག་མངགས་ནས་སྐུ་ཛི་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ཚང་ལ་མཐུ་ 
སྟོབས་རྒྱས་བཟུང་སྟེ ་སྲོག་འཚོ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་འདུག ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ནན་པོ་ཞིག་ཞུ་རོགས་ཟེར་ནས་ཞུས། སྐུ་རྫེ་ཨ་ཁུ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར། མཐབ་སོབས་ཆྲེའུཀིཏེ་གཉེས་ལཤིན་ཏུ་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བའི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་རེད། ད་སྐབས་རྒྱས་བཟུང་ནས་གནས་སྟངས་ 
ངན་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུང་འདུག ཁྱེད་ཀས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་པོ་ཞེག་གནང་ 
རོགས་ཟེར་ནས་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྩེད་གནང་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལས་དེ་ལ་ཐུགས་སྣང་མེད་པའིེ་ཟོལ་ལྟ་བུ་གནང་བས། ཨ་ཁུ་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀས་མཐུ་རྟོབས་ 
ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་པོ་གནང་རོགས་ཟེར་ནས་ཞུས་པར། ཨ་ཁུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐུ་སྟོབས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ངས་འདང་དགོང་ནས་རྒྱ་མིེ་ཞིག་ 
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མངགས་ཡོད་གསུངས་ནས་སྐུ་རྩེད་ལ་ཕེབས། ཝིས་སུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། 
ང་དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱའེ་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད། མཚན་གུང་ཞིག་ལ་ངའིེ་སྔས་མགོར་ 
རྒྱ་མི་ཞིག་ཡོང་སྟེ་ཡར་ལོངས་དྲ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངའི་ལྷམ་སྒོག་དང་སྐེ་རགས་ 
གཉེས་འཁྱེར་ནས་སླེབས་འདུག ངས་ལྷམ་སྒྲོག་དང་སྐེ་རགས་བསྡམས་ནས་ 
རྒྱ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒོར་ཡོང་དུས་རྒྱའེ་སྲུང་དམག་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་སུ་གཅེག་གིས་ང་མཐོང་གི་མི་འདུག ཕྱི་སྒོའེ་སྲུང་དམག་གིས་ཀྱང་ང་ 
གཉེས་མཐོང་གི་མི་འདུག་པས། ང་ལ་རི་ལམ་རེད་བསམ་པ་ལས་དངོས་གནས་ 
རེད་སྙམ་པ་གཏན་ནས་མ་ཤར། དེ་ནས་གྲོང་སྲང་ནས་རྒྱ་མི་དེའི་རྗེས་དེད་ 
ནས་ཡོང་ཞོར་གྱང་ལ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་གྱང་མཁྲེགས་པོ་རེད། ས་ལ་རེག་པ་ 


ཡིན་ཀྱང་ས་མཁེགས་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་རེད་ 
སྙམ་པའི་ཐག་གཅོད་ཅིག་བསམ་ངོར་གཏན་ནས་ཡོང་གི་མི་འདུག གང་ 
ལྟར་ཡང་ངའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་རྒྱ་མི་དེའེ་རྗེས་དེད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
མཚམས་ཤིག་ནས་གོང་མཐའེ་ནགས་གསེང་གི་ལམ་ཕྲན་ཞིག་གི་སྣེ་མོར་ 
སླེབས། དེ་དུས་རྒྱ་མི་དེས་གོ་རེ་འགའ་ཤས་ང་ལ་སྤད་ནས་འདེ་ཟ་ཞོར་དུ་ 
ལམ་འདེ་བརྒྱུད་ནས་སོང་དཱ་སུ་ལ་ཡང་སྐྲག་མི་དགོས་ཟེར། ནགས་གསེང་ 
གི་ལམ་ཕྲན་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་ད་དུང་རེ་ལམ་མིན་པའེ་ཐག་གཅོད་ 
གཏན་ནས་ཡོང་གི་མི་འདུག་པས། ལམ་ཁའི་སྙུག་མའེ་ལོ་མ་ལ་ལག་པ་འཆང་ 
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བ་ཡིན་ཡང་ལག་པ་ཐོགས་རྒྱུ་འདུག འོན་ཀུང་ང་རང་ང་རང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོང་ཡོང་བའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ནམ་ལངས་སོང་། 
དེ་དུས་ད་མི་ལམ་མ་རེད་ཨ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ད་དུང་དོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོད་ 
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབས་ཏེ་སོང་བའེ་ 
མཐའ་མ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ཏུ་རྟ་ཞིག་གསར་ནས་ཕྱིར་རྔ་པ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཟེ ར་ 
ནས་བཤད་འདུག དེའི་ལོའི་ལོ་གསར་ནང་ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་འབུལ་བར་བཅར་སྐབས། ཁྱེད་ཀའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་ 
མཐཐུ་སྟོབས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་འཚམ་པོའེ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སླེབས་ཐུབ་སོང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞུས་སོང་ཟེར། ཿ 


ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་སོ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེའེ་ཐོག་ 
སྦྲལ་པའེ ་སཱཾ་ནས་ལྷ ་མོར་འཆམ་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 


ཁཝི་ཟུར་བསེ་བོ་རོང་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཀི ས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་གུབ་ནས་གདན་སར་མ་བཀོད་པའི་བར་ལོ་ངོ་གཉེས་ 
ཙམ་རིང་སྟག་མོ་སྒང་གི་མཚོ་ཁར་སྒར་བརྒྱབས་ནས་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ 
དུས་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་རྫེའེ་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ནས་་ཚན་ 
དུ་ཡོད། ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས། ཉིན་ཞེག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་གསལ་ཁ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། ང་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ 
དངངས་འཚབ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་ག་ས་གང་དུ་རྒྱུགས་ནས་བཙལ་བ་ཡིན་ཡང་ 
གཏན་ནས་མ་རྙེད། སྐབས་དེར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ཉིན་གང་པོར་སྒར་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས། ཕྱེ་དྲོ་ཉེ་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་ཁོང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཐོ་བུར་དུ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བྱུང་། ང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ངུ་མ་དགོད་ 
ཉྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྱེད་ཀ་ཉེན་གང་བོ་གང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། ང་ཚོར་ཤིན་ 
ཏུ་བྲེལ་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེ ར་ནས་ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་དེ་རེང་ 
ལྷ་མོར་སྨོན་ལམ་གྱེ་འཆམ་ལ་བལྟ་རུ་སོང་བ་ཡིན། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ཚང་ 
མ་གཏོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ང་ངོ་ཤེས་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཟེ ར། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་སོ་ལྔ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ 
ཀྱི་ལེ་མ་ཚང་ལ་བགེ གས་བསྐད་མཛད་པའི་སྐོར། 
ཁྲི་ཟུར་བསེ་བོ་རོང་གེ་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཉིས། འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བསྟན་ 
པ་ཀྱི་ལེ་མ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོའེ་ལས་ཁུར་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་འདི་ལོའེ་ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་རྗེས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་ལ་དགེ་སྐོས་ 
གནང་བར་འགྲོ་རེས་བབ་ཡོད། ཞལ་ངོ་རེབས་གསུམ་བཞི་ཞིག་རྔ་པ་ནས་ 
ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་རྫོགས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ངོ་རྗེས་མ་ཚོས་ར་པར་འགྲོ་ཁར་ཤི་འདང་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཀྱི་ལེ་མས་ཀྱང་། ད་ང་ཤི་སར་འགྲོ་དགོས་ 
པ་རེད། མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞིག་ 
ཞུས་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་མ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ 
གསུངས་ནས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས། སྟག་མོ་ 
སྒང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན་དུས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གཟེམ་གུར་གྱེ་རྒྱ་རའེ་ 
ཟུར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་རྩེད་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ །ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཕེབས་བྱུང་། ཟེ ར་ནས་ལན་གཉེས་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་ 
སྤྱན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཟེགས་པར་སྐུ་རྩེད་གནང་ནས་བཞུགས། ཨ་ཁུ་བསྟན་ 
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པས་གཟན་ཕབ་ཞུས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཉམས་དང་བཅས་དབ་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲེས་ 
སུ་བཅར་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་བོ་བུར་དུ་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཁུ་ 
བསྟན་པའི་མགོ་དཀྱེལ་དུ་རྩེད་ཆས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ཐོ་ཞེག་བརྒྱབས་པས། ཨ་ 
ཁུ་བསྟན་པའེ་དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲག་རྫབ་བེ་བྱས་འདུག དེ་དུས་ཨ་ཁྲུ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཀས་ཅི་ཞིག་གནང་གི་ཡོད། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་ 
མགོ་དྲལ་བཞག་ཐའ་ཞུས་པར། ཨ་ཁུ་བསྟན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ཉམས་ 
དང་བཅས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། ང་ལ་གང་ཡང་བྱས་མ་སོང་གསུངས། ཝྱི་ཉེན་ 
ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ང་ད་ལོ་རྔ་པར་དགེ་སྐོས་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། སྔ་མ་དགེ་སྐོས་འགའ་ཤས་ཤིག་རྔ་པ་ནས་ཚུར་ལོག་མ་ཐུབ་པར་ 
གཤེགས་སོང་བ་རེད། ཁྱེད་ཀས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ཟེ ར་ནས་ཞུས་པར། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས། དྲག་ནི་རེད། ཁྱེད་ཀས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་སྤུ་ 
ཞེག་བཞེངས་དྲྭ་སྐྱོན་མེད་གསུངས། སྔ་མོ་རྔ་པར་ཕེབས་མཁན་གྱི་དགེ་སྐོས་ 
ཆོས་ཤི་འདང་བྱརྒྱབས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ནས་ 
རྔ་པར་ཕེབས་མཁན་གྱེ་དགེ་སྐོས་རྣམས་གཤེགས་འགྲོ་བའི་སྲེ་ངན་དེ་ཆོད་ 
པ་ཡིན། འདེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེ་རེད། འདེ་འདྲའི་སྐུ་ན་ 
གཞོན་པའེ་སྐབས་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་གནས་བརན་ 
བྱར་དུག་ཅེས་གསུངས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རོགས་པའེ་ཡོན་ 
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ཏན་ཀོང་དུ་བདྡལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཡོད། བསམ་ཤེས་ན་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཁོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
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ཡལ་འདབ་སོ་དྲུག་པ། གདན་སའི་རྒྱུད་པའི་དགེ་སྐོཿ ས་ཚོང་རྭ་ 
ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཁོང་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་བྱིན་མཐུས་ནད་ 
གཞེ ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་སྐོར། 

ཁེ་ཟུ རྭ་མྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཛེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། དེའེ་ལོར་ 
གདན་ས་ན་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཟའ་རུ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུབ་རག་ 
ཕྲུག་དང་། དགེ་སྟོས་ཆུང་བ་ཚོང་རུ་བསམ་གཏན་རེད། ཚོང་རུ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱུན་པར་ན་བསྡད་མཁན་ཞེག་ཡིན། ཨ་ལགས་གནས་བཞིའི་དགེ་ 
རྒན་བཞག་སྡོམ་པ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེ ར་ཚང་འདེ་དུས་རྒྱུད་པའི་མཁན་པོ་ཡི ན། 
རྒྱུན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་དགེ་སྐོས་ཆུང་བ་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདེ་ལོའེ་ 
ལོ་གསར་འབུལ་བར་རྒྱུད་པའེ་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣེ་ཁྲེད་ནས། 
དགེ་སྐོས་ཆུང་བ་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་སོགས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་བཅར། 
ཐུར་ལམ་འགྲོ་དུས་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ན་བས་རྟ་གོང་ནས་མ་ཐུབ་པའི་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག སྟག་མོ་སྒང་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་འཚམས་ 
ཞུ་ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་པའེ་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ཚང་གེས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲང་དུ་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་འཕྲོའེ་ལས་བྱེད་པ་ནམས་ལ་ན་བ་ 
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ཚ་གསུམ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འདུག དགེ་སྐོས་ཚང་གི་ནད་ 
གཞེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་མོ་རེད་ཁྱེད་ཀས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཟེར་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ 
པོ་ཞུས། མར་ལམ་དགེ་སྐོས་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་རྟ་གོང་ན་ཕུང་པོས་རང་ 
ཚུགས་མི་ཟིན་པར་སྐྱོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུའེ་ན་ཚའེ་གནས་བབ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་ཡང་། ཡར་འགྲོ་ཁ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ལ་ཁེདྱ་ཉིས་ 
འདེ་ཟ་བཞེན་སོང་གསུངས་ནས་ས་ནག་སྤར་བ་གང་གནང་། ཨ་ཁུ་བསམ་ 
གཏན་གྱེས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་གནང་བའེ་ས་ནག་སྦར་བ་གང་བཟས་པས། ཡར་ 
ལམ་ཉིན་གཉེས་པར་རྩི་བབ་ཆེ་བའི་ནད་གཞི་དེ་སངས་དྲག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ 
རྗེས་སུ་ནད་གཞི་རྩ་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
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ཨལ་འདབ་སོ་བདུན་པ། ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ 
རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག 

རྨའུ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས། སྐབས་ཤིག་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཨ་ 
ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་། རྒྱལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རྣམ་པ་ཚོ་ཉེན་ 
བཅུ་གསུམ་རིང་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རེགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབཀྱི་མཚམས་ཁོང་ཅུང་གུ་ཡངས་པས་ཐུན་གསེང་ལ་ང་ཚོ་མདུན་ 
དུ་བཅར་ཆོག དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རྟ་མགྲེན་ 
སྙེང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
ལ་ཞུས་པར། དང་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ངས་ཕྱག་ 
རོགས་ནུས་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ཅུང་ཙམ་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ 
ཕྲན་ལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྟ་མགྲེན་སྙེང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་གོང་མ་རྟ་མགྲེན་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་རིན་པོ་ཚེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཞུགས་ 
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མ་ཐུབ་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ར་མགྲེན་སྙེ ང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུན་གྱེ་དགོངས་པ་ 
མ་འགྲུབ་པ་ང་ལ་ལན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་དེ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། 
གལྤ་སེད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ར་མགྲེན་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ཡོད་ན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
ཡོང་མེད་ལས་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོས་གསུང་གི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཁོང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
དང་རྒྱལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རྟ་མགྲེན་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། འདེ་གཞན་དག་དང་མ་འདྲ་བའེ་མཚམས་ཁོང་ཧ་ཅང་དམ་པོ་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་ཐུན་གསེང་ལ་ཡང་ང་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅར་ན་ 
འགྲེགས་ཀྱི་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གེས་གསུང་གསལ་ 
དུ། ཐུན་དང་པོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཞུ་མ་ཕོད་ནས་བཞག་འདུག དེ་ནས་ཡོངས་འཛིེན་ 
ཚང་གིས་རྒྱལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཟུར་འདྲེ་ཞུ་བཅུག་པར། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས། ངས་རྟ་མགྲེན་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའིེ་མོད་ལ། 
དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། འཕྲོས་ནས་རྟ་མགྲེན་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ 
བྱུང། ར་མགྲེན་གྱི་འཁོར་དུ་ལག་རྔ་ཐོགས་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་འདུག་ཅེས་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
རྒྱལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བཀའ་ལན་དུ་གསུངས་འདུག མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ 
བའེ་སྐབས་རིལ་བུ་མཁར་བརྩིགས་པ་ལྟར་དྲང་ངེར་བསྡད་པ་ང་ཚོ་ཀུན་གྱེས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། སྒྲུབ་གཏོར་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ 
གིས་གནང་བ་ང་ཚོས་དངོས་སུ་ཕྱོང་། རོ་སྦྲང་ཅི་ལྟ་བུ་དང་མདོག་ར་མདོག་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་མགྲེན་ཡང་གསང་ལ་ཐུགས་མོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་མཚན་མ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་སོ་བརྒྱད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སྐུའི་སྣ ང་བ་དུ་མ་འགྱེད་པའི་སྐོར། 

རྲེའྭ་ཧལ་པོའི་དུང་ཡིག་ཨ་ཁྲུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། ཉེན་ཞེག་ 
ངས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་ཀེརྟེའེ་ནང་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཞིག་འབྲེ་བཞེན་པའི་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ང་ལ་སྐུ་རྩེད་འདྲ་རྩེས་ 
ནས་བཞུགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ངའེ་བསམ་པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་ཆ་ཐུགས་ 
འཛིན་མི་མཛད་པར་འདེར་ཕེབས་འདུག ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་ 
མ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་ངས་ཡི་ 
གེ་བྲེས་ཚར་ནས་རེ་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་སྤྱན་བསྙར་འབུལ་ 
བར་བཅར་སྐབས། རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར་བའི་མི་འགའ་ 
ཤས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་དང་ཐུག་པས། ངའེ་བསམ་པར་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནང་བའེ་གཟེམ་ཆུང་འགབ་མ་ན་བཞུགས་ཡོད་འདི་ཚོ་ཅི་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཅར་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་སྐུ་འགྲམ་དུ་དཔེ་ཆ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བཞེན་འདུག 
དེ་དུས་ངའི་སེམས་ལ་ཧང་སང་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ་ཡང་མ་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག དེ་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཚང་གིས་ང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཁིད་ནས།ཁྱོད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅི་རེད་ 
གསུངས་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས། ངས་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ཞུས་པར། 
ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཐུགས་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གོང་མས་དེ་ 
འདྲའེ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་གནང་བའི་མཐའ་མ་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པ་རེད། རོ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་ཁུལ་གྱིས་སོང་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་ 
མཐོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་ཕྱིར་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་སྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡིན་ཁྱེད་གཉེས་ 
སྡོད་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཁུལ་གནང་། དེའེ་ཤུལ་དུ་ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ང་ལ་མཐོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐུ་རྩེ་ད་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་དུས་གཅིག་སྐུའི་ 
རོལ་པ་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པའེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། དེ་ཙམ་ལ་ 
ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ཞེས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་སོ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུ་ཁང་གསར་བཞེ ངས་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྐོར། 

ཁྲི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས། ལོ་ཞིག་ 
གི་སྟག་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ཐམ་པའེ་ཉིེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
པ་བཅས་ཉེན་གཉེས་ཙམ་རེང་གྲིང་ག་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ཀྟེརེའེ་ནང་བ་གསར་ 
པ་བཞེངས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཡིན་དུས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཤིང་དམ་བུ་དུམ་ 
བུ་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་དེའེ་ཅོས་ཅི་བ་ངེ་ཟམ་པ་ཨ་ཁུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ། ཤིང་ཆ་ཁྱེར་ཤོག་དྭ་འདུ་ཁང་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ 
གསུངས། ཁོ་ཚོས་ནང་བའིེ་ཉེ་འཁོར་ནས་ཤིང་དམ་བུ་དུམ་བུ་རེ་བསྡུས་ཡོང་ 
ནས་ཕུལ་བར། ཁོང་གིས་སྐུ་ཙེད་ཚུལ་གྱེས་ཤིང་དུམ་ནམས་ཁང་པ་ཞིག་ 
གི་དྲབིབས་སུ་བརྩེགས། དེ་དུས་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་ཚང་ཕེབས་པར་ 
ཁོང་གིས། ངས་འདུ་ཁང་བརྩེགས་ཡོད་ཨེ་བཟང་གི་གསུངས། ཨ་ཁུ་བྱམས་ 
པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཅིག་ཡོད་དགོངས་ནས་འདུ་ཁང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། ནང་དུ་ག་ཚང་ཅི་ཙམ་འཚོགས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་པར། 
ཁོང་རེ ན་པོ་ཆེས་ནང་དུ ་གྲ ་ཚང་བདུན་སྟོཿ ང་བདུན་བ རྒྱ་འཚོགས་རྒྱུ ་རེད་ 
གསུངས། ཨ་ཁུ་བྱམས་པས་འོ་ཡ་གྲྭ་ཚང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་རྒྱུ་རེད་མོད་ཞུས། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་བཞི་བྱད་པ། བར་ས བས་ཤི ག་ནས་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེས་ཕྱིས་སྲ་ལྷ་སར་ཕེ བས་དགོས་ 


པའི་ལུང་བསྟ ན་བྱསལ་པའི་སྐོར། 

རྒྱུན་རེང་པོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་པའི་གྲས་སུ་བཅར་བའི་ཅོས་ 
ཅཙི་པ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདེ་ལསྟར་གསུངས། ཉིན་ཞེག་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ས་ཆུགས་དོ་རྒྱུགས་མ་མཛད་པར་རེ་སྒང་ལ་ཐུགས་ 
གསེང་དུ་ཕེབས་འདོད་ན་ཕེབས་གསུངས་ནས་ང་ཚོ་འགའ་ཤས་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁྲིད་དུ་བཅུག ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ངའེ་སྒལ་བར་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། 
མིེ་དགོས་གསུངས་ནས་སྒལ་བར་མ་བཞུགས་པར་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཐང་ 
དུ་ཕེབས། ལམ་ཁར་མཛོའི་སྐེ་ལ་འདོགས་རྒྱུའེ་ལེའི་ཆོལ་གདང་རྙེང་པ་ཞིག་ 
ལྟདཔར་ཁོང་རེནཔོ་ཆེས། འདེ་བཟང་གིའདིང་ཇེས་མྭ་ཝ་སར་འགོ་དུས་མཛོའེ་ 
སྐེ་ལ་འཕེན་དགོས་གསུངས་སོང་ཟེར། འདེས་མཆོན་གདན་སར་འཁོད་པ་ནས་ 
ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་གསུང་ཟུར་ལན་མང་ཐོན་གྱི་ཡོད་འདུག 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང་རེ་རྒྱལ་ 
སྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། 

ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཉེན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ 
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ཆེ་གཟེམ་ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཟུར་ན་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་འདུག ང་གཟེམ་ 
ཆུང་རྒྱ་རའི་ནང་ཐོན་མ་ཐག་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོས་ང་ཡར་ 
ཁོགས་དྲྭ་གསུང་གི་འདུག ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་ཡར་ 
འགྱོགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས། གཟན་གྱེས་ང་རང་གི་ཁ་དཀྲིས་ནས་ 
གདན་གྱི་ཟུར་གཉེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་བཀྱགས་པ་ཡིན་མོད། ཡར་ 
འཁྱོགས་རྒྱུ་ཕར་བཞག་སྐུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག རྗེས་ 
ནས་ངས་བསམ་དུས་འདིེ་ནི་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་རེད་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
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ཨལ་འདབ་ཞེ་གཉིག་པ། ཏོང་རིན་པོ་ཉེས་དཔོན་པོ་འཇྡམ་དབུངས་ 
བསོད་ནསས་ཡ་འཐྲུད་འཤྱུན་སྔོ ན་གཟིགས་ཀྱི་ཞུད་བསྟན་ 
སྭཱལྔོགས་བསྙུལ་པའི་དཔེ་སྨཚོན་ཞིག 

ཀྟེརེའེ་ནང་བའི་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སྙེད ས་འདེ་ལྟར་གསུངས། རྒྱ་ 
འདེ་པ་མེབས་ནས་ཇྫོང་སྲེད་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ཀེཉེའེ་དབོན་ 
རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས། ཁོང་ལན་མང་པོར་རྒྱ་ནང་དུ་ཚོགས་འདུ་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱེ་ཡོད་སྟབས། འགོ་རེས་བཞེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོན་མཇལ་ 
དང་བཀའ་སྲོབ་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ནས་སང་ཉིན་ང་ཁྲིན་ཏུའུ་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག གྱོན་ 
ཆས་མ་བརེས་ན་ཧ་ལ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡང་ཡོང་གི་འདུག སང་ 
ཉིན་ངས་གྱོན་ཆས་བརྗེས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཆགས་ས་རེད། ཁྱེད་ཀས་ཐུགས་ 
ནས་ཟུངས་ཟེ ར་ནས་ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས། སང་ཉིན་ཁྱོད་རྒྱ་ནང་ 
ལ་ཚོགས་འདུར་འགྲོ་སྐབས་གྱོན་ཆས་མ་བརྗེ ས་པར་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ནས་ 
| སོང་གསུངས་པས། འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
བཀོད་ལྟར་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ནས་ཚོགས་འདུ་ལ་སོང་འདུག ཝིས་སུ་འདེ་ལོར་ 
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མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བོད་རེགས་དཔོན་ཐོབ་ཅན་ཡོད་ཚད་ཁྲིན་ཏྲུའུ་ལ་བསྐོང་ 
དགོས་པ་ཚོགས་འདུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ས་ནས་རྒྱ་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་བསུ་མ་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་འདུག 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིན་ཏུའུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་བསུ་མར་བཅར་མཁན་བོད་ 
རེགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་ནས་ཕེབས་པའིེ་ཡུལ་ཁའི་སྐྱབས་མགོན་དང་། བླ་ 
མའི་དབོན་པོ། གཤོག་ཀའི་དཔོན་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་བཟང་བཟང་མཐོ་ 
མཐོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གྲྭ་ཆས་གྱོན་མཁན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་འདུག ཁོང་ཚོ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བསྲ་ 
མར་བཅར་ནས་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྡོད་གནས་སྲུ་ལོག་ནས་ཡོད་དུས། ༧གོང་ 
སྦ་ཆལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཕྱི་པ་ཚོར། བསུ་མ་བྱེད་པའི་མང་ 
ཚོགས་ཁྲོད་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངའེ་སར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས། ཞབས་ 
ཕྱི་པ་ཚོས་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མཁན་སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་བྱས་པའེ་མཐའ་མར་དབོན་ 
པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྡོད་གནས་རྙེད། དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་༧གོང་ས་རལ་བ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་འགུག་ལྟར་མདུན་དུ་བཅར་ 
བར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ས་ཕྱོགས་དང་ཁོང་གི་གནས་བབ་བཀའ་འདྲེ་ 
ཕེབས་པར། ས་ཕྱོགས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་། ཀིརྟེ་ཚང་གི་དབོན་པོ་འདྲ་ 
བོ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀའ་ལན་ཕུལ་བར། ཁོང་གིས་བླ་མའེ་ཐུགས་རེག་དང་ 


110 


ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
ཡོངས་འཛིན་ནམ་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པར་བཀའ་ལན་ཕུལ། དབོན་ 
ཐོས་ཞུ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
པོར་མ་བཞུགས་པས། འདེ་པ་ལ་སྐུ་གེགས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་པོས་ཞུས་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གེས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་ན་སྐུ་གེགས་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་ཅེས་གསུང་ཐག་ཆོད་པོ་མཛད། འདེ་ཙམ་ལ་བསམ་བློ་ ་བཏང་ན་ཡང་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ 
མཚན་གསལ་བར་མཛད་པ་རེད། ཁ་ཐུག་དེར་ཆེ་ཆེ་མཐོ་མཐོ་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་འགུག་མཛད་ནས་མདུན་དུ་བཅར་བ་དབོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལས་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་ཧེལ་པོར་ངུར་སྦྲིག་གི་ན་བཟའ་བརྗེ་མ་དགོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་དབོན་པོ་འཇམ་དཔྱངས་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་སྐུ་གཞོན་དུས་ཐང་སྐོར་དུ་ 
ཕེབས་བཞུད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག 
ཁྲི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཐེངས་ཤིག་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ནས་རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་ཞུས་འགའ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོང་གིས་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ཏུ་བྔོ་བ་གསུང་བཞེན་པའི་སྐབས་བློ་བུར་དུ་གསུང་མཚམས་བཞག་ 
ནས་བཞུགས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཁྱེད་ཀས་བསྔོ་བ་གསུངས་ཟེ ར་ནས་ 
ཞུ་སྐུལ་ཞུས་པར། མིང་ཞེག་གི་ཐོག་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདེ་ཚེ་འདས་ 
མ་རེད་མོད་གསུངས་པར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆེ་འདས་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་བྲེས་འདུག ཚེ་འདས་ཡིན་རྒུ་རེད། བསྔོ་བ་མུ་མཐུད་ནས་གསུངས་ 
ཟེར་ནས་ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མིང་དེ ་མ་གསུངས་པར་བཞག་སྟེ་ 
ཚེ་འདས་གཞན་དག་གི་མིང་གསུངས་ནས་བསྔོ་བ་མཛད། འདོན་པ་མཇུག་ 
བསྡུས་རྗེས་ཡོན་བདག་གེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ཞེག་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ 
ནས་དྲེས་པར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ཁྱེད་ཚང་གིས་ཆེ་འདས་ཀྱི་གས་སུ་ 
མིང་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག མི་འདེ་ཚེ་འདས་ཡིན་ནམ་གསུངས་པར། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
མི་འདི་ལོ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ ་སར་བུད་སོང་བ་རེད། 
ཝྱེས་སུ་རོགས་པ་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ལམ་ཁར་ན་ནས་ཤི་སོ། ང་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ 
མ་གཏོགས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་པོ་ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད། མི་འདེ་ད་ 
དུང་གསོན་ངོ་ན་ཡོད་ན་ང་ཚོ་བཟའ་མི་ལྟན་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་བླ ་མ་ཁྱེད་ཀ་ 
མཁྱེན་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་པོ་ཞུས། ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བརྟག་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་རེམ་གྲོ་ཞེག་གནང་བ་མ་གཏོགས་ངོ་འཇོ་མས་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ལན་གང་ཡང་མ་གནང་། དེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་མི་དེ་ཕྱིར་ནང་དུ་སླེབས་ 
པ་རེད། ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་འདེ་གཅེག་པུས་ཆོག ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཕྱག་ཏུ ་བསྔོ་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་ན་ཡང་འདེ་འདྲ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་གསུམ་པ། ༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ལོར་ 
ཨ་མཆོག་ཟངས་དཀར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞེག 
སྐུ་བཅར་རྱི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་བོད་ནང་ཕེབས་སྐབས། ཉིན་ཞིག་ཨ་མཆོག་ཟངས་དཀར་ 
དུ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལུང་གཞོང་ནས་ 
ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རི་སྐེད་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཉེས་བསྟན་ནས། ཡ་གའེ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བ་ཚང་གིས་སྔ་མོ་ང་ལ་ཐོག་དམར་ 
པོ་ཞིག་སྤད་རྱོང་གསུངས། དེ་དུས་ཁོང་གི་སྐུ་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཚོས། རྫུན་ཁུངས་འདྲ་ཕུག་རྒྱུ་ཨེ་རེག་སྙམ་ནས་ཆེད་མངགས་ཉམས་ 
ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་ཁིམ་ཚང་དེ་པར་སོང་ནས། ཁྱེད་ཚང་སྔ་མོ་གཤོག་ཀ་འདེའེ་ 
ཁོངས་ཡིན་མིན་དེས་པར། ཁྱིམ་ཚང་དེ་པར་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ 
ངེད་ཚང་སྔ་མོ་ཐང་སྐོར་ནས་ཆད་དེ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལུང་པ་འདི་འེ་ 
མ་མྱི་ ་མིན་ཟེར་ནས་ལན་བཏབ་འདུག དེ་དུས་ཧའེ་ལས་བྱེད་པས། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཚང་གིས་སྔ་མོ་ཀིརྟ ་ཚོང་ལ་སེམས་ཅན་འད་དེ་འདྲ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་ 
ཨེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲེས་པར། ནྒན་མོ་དེས། དེ་དག་ཤི་བོ་དྲིན་ཅན་དགའ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཐོ་དེ་ཚོ་ཡོད་པའིེ་སྐབས་རེད། ངེད་ཚང་ལ་དེ་དུས་མཛོ་དམར་པོ་དཔེ་མེད་ 
ཅིག་ཡོད། དེ་ཀིརྟེ ་ཚང་ལ་ཕུལ་བ་ངས་གསལ་པོ་དྲན་གྱེ་འདུག་ཟེ ར་ནས་ 
བཤད་པས། རྒྱའེ་ལས་བྱེད་ཚོར་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཁ་བརྡུང་གཏོང་བྱེད་མ་ 
རེག་པར་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་དགོས་བྱུང་འདུག་ཅེས་བཤད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ 
གཞན་གྱི་སློབ་སྟོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འགུལ་གྱིས་ལྷ ་སར་ 
ཕེབས་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐོར། 


༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ཉེ་ 
ཤུའི་ཐོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། དེར་བརེན་ཀིརྟེ ཚང་ལ་གནས་གནས་ 
གཏོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་པོས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འདྲ་ 
བྱུང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམནས་ཤིན་ཏུ་ཐྲོ་འཚབ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་གློ་བུར་དུ་སྐུ་སྣུང་ཚབས་ཆེན་ཞེག་བཞེས་སྟབས་ 
དབོན་པོ་རྣམ་པ་དང་། གདན་སའེ་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱེས་གཙོས་ལས་སྣེ་རྣམ་ 
པ། གཤོག་ཀ་སོ་སོའེ་དཔོན་པོ་དང་མི་འཐུས་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཀེག་གི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་སྐུ་ 
ཚེ་ཨི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་པའེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ཅིང་། 
བདག་ཅག་དགོན་མ་ལག་དང་རླ་ལ་སྡེ་ཀུན་གྱེས་བླང་དོར་བྱེད་སྒོ་ཅེ་མཆེས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་པས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྩོལ་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་གཟེགས་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་པར། ཕྱིར་བཀའ་ལན་ 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཕེབས་དོན། ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་ན་ཕན་མོད་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
ལྷ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ངེས་སྙམ་པ་འདུག་གསུངས། ཕྱིས་ 
སུ་ཤེས་དུས་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེས་ཐེངས་དང་པོར་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་ 


གསུངས་པ་དང་། ལྷ་སར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྨེའུ་ས་དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བཉན་བརྒུད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་སྤོས་མེད་པའི་སྐུ་ 
འཁོར་དྲག་བསྡུས་མགྱོགས་མྱུར་གྱེས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཐུབ་ན་བཟང་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་དང་། ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་སྐུ་རང་ཕེབས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ཕེབས་ཐུབ་ 
པ་ཞུ་དགོས་ཞེས་པའེ་ལུང་བསྙན་མཛད་པ་གསུམ་དུས་ཚིགས་གཅེག་ཏུ་འཁེལ་ 
ཡོད་འདུག བཤད་གླེ ང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་མཐའ་མར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་ལྔ་པ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་སར་མ་ཕེབས་གོང་དུ་དགོན་པའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཆག་འཇྲིག་གི ་གནས་སྟངས་ཐོག་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ 
གནང་བ་ལས་གདན་སའི་བླ་རྒན་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་འགའ། 

༡༨ ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་གོང་ཉེན་ཞིག་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་གི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་བཤེས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ 
ཀྱི་ལེ་མ་ཚང་ལ་འདེ་ལྟར། མདང་དགོང་ང་ལ་མི་ལམ་ཞིག་མེས་བྱུང་བར། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྨེ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། འབྲེང་ 
བ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་དམ་བཅར་བཞུགས་ནས་དམ་བཅའ་ཞིག་ཚུགས་ཏེ་རྩོད་ 
པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྩོད་གཞེ་འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་རྩོད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ 
པར། ཨ་ཁུ་བསྟན་པས་འོ་ན་འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་གསུང་གི་འདུག་གམ་ 
མེད་གསུང་གི་འདུག་ཟེ ར་ནས་དེས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མ་མཁེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་དེ་མ་ཤེས་གསུངས་ནས་ལན་མ་གནང་བར་བཞུགས། དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིས་སུུ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
མེ་ཚུའི་ཟམ་ཁར་དེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ངན་དགུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་བྱུང་། 
དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ལམ་གྱི་བསྟན་དོན་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
སུ་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཁ་དོད་པོ་བཤད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱས་གྲྭ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
པ་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ཚུའེ་ཟམ་ཁར་བསྡུས་ནས་དམར་པོའི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྐབས་ 
གཞེ་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་བོ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་དང་། 

ཀ༽ ཉེན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཅེས་དགེ་བཤེས་འབྲིང་བ་ཨ་ཁུ་བསྟན་ 
པ་ཚང་ལ། མདང་དགོང་ང་ལ་མི་ལམ་ཞེག་བཏང་བྱུང་བར་ང་གཉན་ཆེན་ 
རེའེ་ངོ་ན་འདུག ངས་ཕྱིར་དགོན་པའི་ནང་བལྟས་སྐབས་དགོན་པའི་སྟེང་ 
མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་སྨུག་པས་ཁེངས་ནས་འདུག དེའི་དྱཀིལ་ནས་བཐ་ལའེ་ 
འདུ་ཁང་གཅིག་པུ་དམར་རྙང་ངེར་གསལ་པོ་མཐོང་གི་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། ང་ཚོས་མ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོང་དག་གིས་དེ་དུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་འདུག དངོས་ 
གནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་དགོན་པ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་སྐབས་བཱ་ལའི་ 
འདུ་ཁང་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་རྒྱས་གཏོར་ཤིག་བཏང་ཟིན་པ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ལོ་གང་འཚམས་རེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་ 
དགྭ་ཐཱ་ལའི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གནང་བ་རེད། 

༢༽ ཉེན་ཞིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བཤེས་འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ 
ཚང་ལ། མདང་ང་ལ་མེ་ལམ་ཞིག་བཏང་བར་ལྕགས་བྱ་ཞེག་འཕུར་ཡོང་ནས་ 
གཟེམ་ཆུང་རྒྱ་རའེ་ནང་དུ་བབས། ལྕགས་བྱའི་ནང་ནས་རྒྱ་གསུམ་བབས་ 


119 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཏེ་ཁོང་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ནས་ད་འགན་ཆ་ཆང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པས། 
ཁྱེད་ཀ་ངེས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ྟོད་པ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་མཚན་ལམ་འདེ་ཡང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཞེག་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པར་གོཿ ར་མ་ཆག་ཀྱང་ད་ཕན་འདེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
གསལ་པོ་བཤད་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་ཅེས་གསུངས། 
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ཡལ་འདབ་ཞེ་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཟམ་ཚའིེ་རོང་ 
དུ་མཚོ་ཞིག་ལ་གཏེར་འཇོག་མཛད་པའི་སྐོར། 

སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གསུམ་རེའི་འཕྲོར་ཀེཏེ་ཚང་གི་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཐེབས་བཞུད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན། ཁོང་དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ཝྔའི་ཐོག་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀེརྟེ་ཚང་གི་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་རེད། ཟམ་ཚའི་རོང་གི་ཐག་གི་རི་མོ་ཆེ་བར་ཕེབས་བཞུད་ 
སྐབས། ཕག་གི་རི་མོ་ཆེ་བའི་སྡེ་བའེ་འཁྲེས་སྲུ་ཀུ་ཆུའེ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
ནད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཏེར་བྱས་དང་བྱཧད་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་སྟེ ་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་ནས་བཞུགས་བཞེན་པའི་སྐབས། རོང་གི་རྒན་ 
པོ་བསམ་དཀར་ཀེརྟེ་ཚང་ལ་དམིགས་བསལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞེག་དབོན་ 
པོ་དང་མགྲོན་གཉེར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས། སྔ་མོ་བླ་མ་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཆུ་འཁོར་འདེ་ལ་གཏེར་ཕུལ་ཀུང་མཆོ་བདག་གིས་གཏེར་མ་བཞེས་པར་ 
གཏེར་ཆ་ཚང་ཆུ་མཐར་ལྷུང་ནས་ཁྭ་ཏས་རལ་བ་སོགས་བྱས་པས་མིག་ལམ་ 
དུ་མི་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སང་ཉིན་གཏེར་འབུལ་བའེ་ 
སྐབས་ཐུགས་མཉམ་མཛད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས། ཕྱི་ 
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ཉེན་གཏེར་འབུལ་བའེ་སྐབས་ཐེ ངས་དང་པོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བསྟར་ 
ནས་གཏེར་ཁུག་གསུམ་རེམ་བཞེན་མཚོ་ནང་དུ་བསྩལ་བ། གཏེར་ཁུག་ནམས་ 
རེམ་པར་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ཆུ་འཁོཿ ར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མཚོ་ནང་དུ་བཞེས། 
དེ་ནས་གཱ་པ་ཚོས་གཏེར་ཁུག་རྟག་མ་ནམས་རེམ་བཞིན་མཚོ་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ 
འཕྲོར་གཅིག་མཐུད་དེ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ ངོ་མཚར་ཆེ ་བའེ་སྣང་ཚུལ་དེ ར་འདུས་ཀུན་ལ་བྱུང་འདུག 
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ཡལ་འདབ་ཞེ་བདུན་པ། ཐེངས་ཤིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་ 
གྱིས་རྡོ་གཏེར་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། 

ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེབས་ཁ་པ་ཉེ་མའི་བུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་མགོ་ 
ཆེས་འདེ་ལྟར་བཤད། ཟམ་ཚའེ་ཕག་གི་རི་མོ་ཆེ་བར་མཚོ་གཏེར་ཕུལ་གྲུབ་ 
ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐུ་རྩེད་གནང་བཞེན་ཀིརྟེའེ་ནང་བའི་གཉེར་པ་མ་ཁུ་སྣེད་དང་ངེད་གཉེས་ 
ལ་ཁྱེད་གཉིས་སོང་ནས་ཀླུ་ཆུ་ཁ་ནས་རྡོཐུས་ཤོག ང་ཚོས་འདིར་དྡོ་གཏེར་ 
འཇོག་གི་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཁུ་སྒེད་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ཐེངས་གཉེས་གསུམ་ 
ཞེག་སོང་ནས་དྡོ་ཁུར་ཡོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ད་དུང་ཁུར་ཤོག་ 
གསུང་གི་འདུག་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཨ་ཁུ་སེངྒེ ས། འདེ་ནས་ཀླུ་ཆུ་ཁ་ 
བར་ཇག་རིང་པོ་རེད་ལ་དོ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ལྕི ་མོ་འདུག ད་ཁུར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ 
མི་འདུག་ཞུས་པར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེསང་ཚོས་རྗེས་མ་ལྷ་སར་གཏོང་སྒོ་གཏོང་ 
དགོས། དངུལ་མང་པོ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྡོ་གཏེར་ཁ་གང་བ་ཡིན་ 
ན་བཟང་ཡང་ཁྱེད་གཉེས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་བདེན་པ་རེད། ད་ཁག་ 
མི་འདུག་གསུངས་ནས་དྡོ་གཏེ ར་དོང་ཁ་གང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་དེ་གཏེར་དུ་ 
བཞག ཕྱིས་སུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སྲུ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས། སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པར་གཏོང་སྒོ་གཏོང་བྱེད་ 


123 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་ཀིཏེའེ་ནང་བས་དྭངལ་སྒོར་དང་། དྲངུལ་རྭ་མིག་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ལྷ་སར་འཕེན་རྒུའི་གྲ་སྒིག་བྱས་ཀྱང་། དངུལ་ར་མིག་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང། 
དངུལ་སྒོར་བྱ་ཆ་དྲག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཁྲིན་ཏུའུ་ནས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་ལྷ་སར་ 
འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རེད། (དངུལ་ཏྭ་ཞིག་མའི་གངས་ཚད་གསལ་བོ་བཤད་ཐུབ་མཁན་ 
མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་སར་དངུལ་སྒོར་འབུམ་བཅུ་བཞེ་ལྣག་ཅིག་འབྱོར་ཡོད་པ་བཤད་ 
ཅིང་། གྲངས་ཚད་ཀེརྟེའེ་ནང་བ་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའེ་དངུལ་སྒོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ཝཱ་ཡིན།༡ དེ་དུས་ཨ་ཁྲུ་སྙེདེ་ངེད་གཉེས་ལྷ་སར་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཨ་ཁུ་ 
སྣེདེས་ང་ལ། ཨ་རོགས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ། ཁྱོད་གཡོ་ཆེ་ནི་རེད། 
ང་གཡོ་ཆེ་ནི་རེད། དེ་ལོ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟམ་ཚའི་རོང་གི་ཕག་ 
གི་རི་མོ་ཆེ་བའི་འགྲམ་དུ་དོ་གཏེར་འབུལ་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་མཛད་པའེ་ 
སྐབས་འུ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་འདུན་གང་རག་བར་དྡོ་ཁུར་ 
མ་ཐུབ་པ་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག འུ་གཉེས་ཀྱིས་དོང་ 
གི་ཁ་གང་རག་བར་དྡོ་ཁུར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ལོ་ཀྟེཏེ་ནང་བའི་དངུལ་དངོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སར་ཐོན་ཐུབ་ཡོད་སྲེད། དངོས་གནས་དེང་སང་བསམ་ 
བྲོ་བཏང་ན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྩེད་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་གནད་ཅིག་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཅིག་ལ་དགོངས་པ་མ་བཞེས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མི་འདུག་ཟེར་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ང་ལ་ཡང་དེ་ 
དུས་སེམས་ནང་མ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་བརརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ཕྱོགས་ 
སུ་མཚོ་གཏེར་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། 

ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བླ་རེ་ཡོད་སའེ་བཞག་རྭ་ན་མཚོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དར་ཀ་མཚོའེ་ 
ནང་གཉེར་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད། གཏར་བཞག་གྲུབ་མ་ཐག་མཚོ་ནང་ནས་ 
སྒྲ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོས། ཁོང་རིེན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཕྱིར་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས་མཚོ་སྤུང་དུ་གྲོང་མི་རྒན་པོ་རྒྱ་ 
དཔེ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཏན་པོ་ཞེག་ཡོད་པདེ་དང་གཞན་ཞིག་གཉེས་བཞག ཕྱིས་ 
སུ་རྒན་པོ་རྒྱ་དཔེ་ཟེར་བས། ང་གཉིས་མཚོ་ཁར་གུར་ཕུབ་ནས་ཡོད་སྐ བས། 
བར་མཚམས་ཤི ག་ལ་མཚོ་བློ་བུ ར་གྱེན་དུ་འཕྱུ ར་ནས་མདུང་གི ་ཡུ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་རེང་ཚད་ཙམ་ཡར་གནམ་ལ་འཕྱུར་གྱིན་འདུག སྐབས་དེར་ངེད་གཉེས་ 
ཧ་ཅང་སྐྲག་པས་མཚོ་ཁ་ནས་ཅུང་རྒྱང་རེང་དུ་བྲོས་སོང་བ་ཡིན། ཅུང་ཟད་ 
རྗེས་ནས་ངེད་གཉེས་སླར་མཚོ་ཁར་འགྲོ་སྐབས་མཚོ་དེ་སྔར་ལས་བལྟས་ 
བལྟས་རིག་རིག་ལ་ཆེན་པོར་ཆགས་འདུག སྔར་ངེད་གཉེས་སྡོད་སའི་གུར་ 
དེ་མཚོ་འགྲམ་ལས་ཅུང་རིང་ས་ན་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ངེད་གཉེས་མཆོ་འགྲམ་ 
ལ་ཡོང་དུས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་གུར་ཡོད་ས་བར་ཆུ་ཐོན་འདུག་ཅེས་བཤད་སོང་ཟེར། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ཞེ ་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་དགུ ང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ 
འབོས་གཤོག་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ 
གནང་བའེ་སྐབས་སྲ་དངོས ་བུང་གནས་ཚུལ་ཞེག 
ཁི་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཨཁུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་འབོས་གཤོག་ཀའེ་གཞུང་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་བ་རེད། ཨ་བསོད་ཁྲག་ཤོར་ 
ཟེར་བ་འབོས་རུ་ ཿབའི་ཕྱུག་པོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད་ལ། མི་གཞེའེ་ཐོག་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྩི་མཐོང་ཆེན་བོ་བྱེད་ས་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། གསེར་ཁྲིའེ་མྱི་མགོན་ 
པོ་ཟེ ར་བའེ་མགོན་པོའེ་རྣལ་འབྱོཿ ར་པ་གགས་ཅན་ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ཚང་འབོས་ 
ཨ་བསོད་ཁྲག་ཤོར་གྱི་སྤུན་མཆེད་རེད། ཨ་བསོད་ཁྲག་ཤོར་གྱི་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དཀར་རེད། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དཀར་ཟེར་ 
བའི་ནད་པོ་འདི་༧སྐྱབས་མགོན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པྩཅེ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག དབང་ཐོག་འདེར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དཀར་སྒར་ 
ཁའི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེ མ་གུར་དུ་བཅར་ནས། ང་རྒད་པོ་ཤི་ 
གསོན་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་རེ་ས་སྐྱབས་ས་བླ ་མ་ཁྱེད་ཀ་མ་གཏོགས་མེད་མོད། 
ངྭ་སེན་ཆེས་པསྨ་བ་མ་ཁྱེད་ཀར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག ངེས་ 
པར་དུ་ཁྱེད་ཀས་ང་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ད ང་ཁྱེད་ཀ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
དེར་མེདྱ་ཀི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ནན་པོས་ཞུས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དྭ་ལྟ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛེན་བཞུགས་མི་འདུག 
ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་བཞུགས་དུས་ངས་འབྲེ་ཨེ་ཐུབ་བྷཝ་གསུངས་ཀྱང་། རྒད་ 
པོས་ངེས་པར་དྭ་ལ་རང་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
ཞུས་སྟབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས། ཐྩོ་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར། ། 
གངས་ཅན་བསྟུན་འཛི་ན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇྲེགས་མྲེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོའི་སྡེ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ཅག་ལྟོས་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཤག །བླ་མ་སྤྱན་གཟེགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཁོང་གི་མཚན་སྒྲ་ཐོན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་མཛད་པ་རེད། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་ནྒད་པོར་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་སྤྱན་བསྟར་འབུལ་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་བ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དཀར་གྱིས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་ལ་སྤྱན་བསྟ ར་ཕུལ་བར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གེས་དེ་བཟང་ 
གི་དེ་ལྟར་འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས་བཞག་ན་འགྲེག་གི་གསུངས་པས། པར་ 
བརྐོས་ཏེ་འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས་པ་རེད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆར་ 
འབེབ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ། 
ཁྲི་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོ་ 
ནས་ལོ་ཤས་རིང་རོང་མཁར་བརདད་དུ་མཚོ་ངན་གྱེ་གནོད་པས་ཆར་པ་མ་བབ་ 
པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐེ་བོ་རོང་མཁར་བྱཧད་དུ་ཆར་མ་ 
བབ་པས་དབྱར་ཀའེ་ས་མདོག་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་དང་། ལོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 
ནས་ས་ལ་འབྱར། ཚ་བ་ཆེ་དྲགས་ནས་ནངས་ནུབ་མ་གཏོགས་ཉེ་མའེ་གུང་ 
ལ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ། ལུང་པ་འདེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚ་བ་ངན་པ་ཞིག་དེ་ 
སྔ་བྱུང་མྱོང་མེད། དེའེ་སྟབས་གཟའ་ཚོང་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་མ་འུ་ཐུག་ནས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་གནས་རྗེས་སུ་ཞབས་ཕྱི་པ་ཚོས་འདེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་སྒར་བཏེགས་ནས་ 
གཟའ་རུའི་སྣེདེ་གདོང་སྣེ་ན་སྒར་བཞུགས། ཕྱེ་ཉེན་དེ་ནས་མར་ཕེབས་སྐབས་ 
མི་ལི་འགོའེ་འགོ་བས་གཟའ་ཚོང་སོགས་རོང་མཁར་བརྒྱད་དུ་ལོ་ཤས་རེང་ 
ཆར་ཐན་གྱེ་དཀའ་ཇལ་ཆེ་ལུགས་དང་། ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
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ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 
དེ་ནས་ཕེབས་དུས་ལམ་ཁར་ངོ་ལ་མེ་རབས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའེ་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་འདུག དེའེ་སྟབས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་སྐུ་རྩེད་དང་སྦགས། ཀེརྟེ་ 
ཚང་ཆར་འབེབ་ལ་ཕེབས་དུས་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ན་ལྟད་མོ་ཡོད་གསུངས་པར། 


ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་པ་ལས་ཅང་མེ་གསུངས་པར་བཞུགས། 
དེའེ་ཉེན་གཟའ་རུའི་བྲཀ་ཤིས་ཐང་དུ་སྒར་བཞུགས་རྒྱུའེ་མཛད་འཆར་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཆར་པ་གཏོང་དགོས་ན་དེ་རིང་ངེས་པར་སྒར་གདོང་ 
སྣེ་ལ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་སྒར་བསྡུས་ནས་ 
གདོང་སྣེ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་གདོང་སྣེ་ལ་རྒྱ་མི་གསར་པ་སླེབས་མ་ཐག་ཡིན་ 
པས་རྒྱའེ་གུར་འགའ་ཤས་ཤིག་འདུག དེ་ནས་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཀོད་ 
ལྟར་གྲྭ་པ་ཚོས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་འགོ་གར་ཡོད་ས་ནས་ཆུ་སྣ་རེ་བླངས། རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སེམས་ཅན་རྟ་ཟོག་གིས་བརྒལ་དཀའ་བའི་གཟའ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཆེན་ 
དེ། དེ་དུས་སྐམ་ནས་ཕྲ་མོ་ཞེག་ལས་མི་འདུག་ལ་ཆུ་ནང་ལ་རྐང་པ་བརྒྱབས་ 
ན་ཆུ་ཡང་ཚ་པོ་རེད། ཅི་བྱེད་ཧ་མི་གོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་དྲོ་ 
ཞབས་ཕྱི་གཱ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྒར་གཞུང་ནས་སྤྱེ་བསང་ཞེག་དང་། དྲུག་ 
ཅུ་མ་བཞེ་རྫོགས་ཤིག་འཕངས། གཟེམ་གུར་ནང་ན།ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ 
དང་ཞབས་ཕྱི་དབུ་མཛད་གདའ་ངུ་ནང་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་ཡོད་པ་ཌ་དྲེལ་གྱི་སྒྲ་ལས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག མཚམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཤིག་ནས་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་གཟེམ་གུར་ནས་དབུ་མཛད་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་ཕེབས། 
ད་དུང་གནམ་སྔོ་ཐང་གཡུ་ཐང་རེད། དགོང་མོ་མཚམས་ཤིག་ནས་སྡེར་སྒྲ་ 
འགའ་ཞིག་གྲག་བྱུང་བས་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ས་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་ཚོར། 
གཟེམ་གུར་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆུ་རྐ་ཞིག་འཐེན་ན་བཟང་གསུངས། གྲྭ་པ་ 


ཚོས་གཟེམ་གུར་གྱེ་མཐའ་ལ་ཆུ་རྐ་འཐེན་བཞེན་པའེ་སྐབས་གཟའ་ཚོང་གི་ 
མི་འཐུས་གོ་སྒྲིག་པ་ཚོས། ཨ་ཁུ་ཚོ་ཆར་པ་གཏོང་ནེ་མ་རེད། སེམས་བདེ་ 
མོ་རེད། ཆུ་རྐ་འཐེན་དགོས་ན་ང་ཆོས་འཐེན་ཟེ ར་ནས་ཆུ་རྐ་བྱས། དེ་དུས་ 
ད་དུང་གནམ་སྔོ་དཀར་ཐང་གཡུ་ཐང་བྱས་ནས་ཆར་པ་གཏོང་རྒྱུའེ་རེ་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས། ཡོངས་འཛེན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཁྱེད་ཀས་ཐུགས་མཉམ་འཇོག་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་སྐུལ་ཞིག་ཞུས། གེ་ 
ནས་རིང་པོར་མ་འགོར་བརྙ་ཐོ་བང་མཚམས་ནས་སྤིན་ནག་དུམ་བུ་ཞིག་སླེབས་ 
ཤིང་། རིམ་པས་སྤེན་ནག་དུམ་བུ་དེ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ 
ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་མཚོ་ངན་ཏེ ན་གཞི་བྱེད་ས་རེད་ཟེར་བའི་ཚོཿ ང་རུ་སྡེ་ 
བ་འགབ་མའི་ཟམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྙུད་མར་མེ་ཐོག་འགའ་ཤས་བརྒྱབས། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་བྱས་ནས་བསམ་ཡུལ་ན་མེད་པའེ་ 
ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེག་བཏང་། གྲོང་མི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་དགའ་ནས་དོ་ནུབ་ 
བླ་མས་གནམ་ནས་ཕབ་པའི་བདུད་རྩི་འབབ་ཀྱི་ཡོད། ཁང་སྟེང་དུ་གཅེར་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
བུར་ཉལ་དགོས་ཟེར་ནས་དེའེ་ནུབ་ཆར་པའེ་ནང་ཉལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་རོང་མཁར་བརྒྱད་དུ་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པོ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་ཁོ ང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེ མ་ཆས་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལྟེབ་ 
བརབས་ནས་བསྡུ་གསོག་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཞོགས་ཀ་མཆོད་དཔོན་ 
གྱེས་གཟེམ་ཆས་བསྡུ་གསོག་བྱེད་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཆས་ཐོག་ 
ན་སྦྲུལ་ལྡང་ཁུ་ཞིག་འདུག་ཟེར། མཚོ་ངན་དེ་ལ་དམ་སྲེན་མ་སྤུན་བདུན་ 
ཡོད་ཅིང་། ཀྐཏེ་ཚང་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད། སྔར་རོང་པོ་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སྲུ་ལོ་གཉེས་རེང་ཆར་པ་མ་ 
བཏང་བའི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་ 
མ་ངག་གི་དབང་པོ་ཚང་ཕེབས་ཏེ་ཆར་འབེབ་མཛད་པ་ནས་གནམ་གྲོ་ཕེ་ 


བ་ལྟར་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་བབས་པ་རེད། 
འདེའེ་ཐད་མེའུ་དུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདི་ལྟ ར་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་ཐེ་བོ་རོང་ལ་མུག་མཚོ་བྱུང་ནས་ཆར་པ་མ་བབས་པར་ལོ་ཏོག་ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་པས་གཤོག་ཀའེ་གཞུང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ 
ཀྲྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པ་རེད། ཡུལ་ཁམས་སུ་ཚར་བ་མ་བབས་ 
ནས་ལོ་ཤས་སོང་བར་མ་ཟདྲ་བ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་མང་པོ་མཛད་ཀྱང་ཆར་པ་འབབ་མ་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
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གིས་ཆར་པ་འབེབས་མ་ཐུབ་ན་ཀིེཏེ་ཚང་གི་མཚན་སྙན་ལ་གནོད་དགོངས་ནས། 
ཐེ་རོང་དུ་ཆར་འབེབ་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་དུས་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་ནན་པོ་གནང་སྟབས་ 
གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་སྒར་ཆུང་བཏེགས་ནས་ཕེབས། མུག་མཚོའེ་ 
ཁར་སྒར་བཏབ། དེར་བསང་དང་ཆར་འབེབ་མཛད། མུག་མཚོ་ལས་རླངས་ 


སྤིན་ཞེག་ཆད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་དང་སྤེན་ནམས་ཡལ། ཨ་ཁུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གཟེམ་རན་དུས་སྒོར་ཕེབས། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ན་སྤྲིན་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་གནམ་སྔོ་ཐང་གཡུ་ཐང་ཡིན་སྟབས། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྱོས་རན་སོང་། ཀེར ་ཚང་གི་མཚན་སྙན་རྫོད་རན་ 
ཏ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན། མཚན་གུང་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ངར་ 
ཞད་ཆེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་ཞོད་དྲག་པོ་བབས། ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགགྱེས་ནས་བུ་རྒོད་པོ་བཟང་ཡང་བཟང་བཟང་རེ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རེད་ཅེས་ཁོང་གེས་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ས་བོན་ 
གནད་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་འདུག 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོ་ ན། 


ཡལ་འདབ་ང་གཅིག་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་ཧོར་ཚང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབས་གནང་བའི་སྐོར། 
ཝི་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། སྔར་ཧོར་ཚང་ 
ཕོགས་སུ་ཡང་ཆར་པ་མ་བབས་པའི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་སྐབས། 
བླ་བྲང་ནས་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་། ཁོང་གེས་ངས་དེ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། ཀྟིརེ་ཚང་གདན་དོངས་གསུངས། དེ་དུས་མཁན་ 
ཐོ་དཔལ་ཤེར་པ་ཚང་ཧོར་ཚང་གི་ཁྲི་པ་ཡིན། ཧོར་ཚང་གཤོག་ཀ་བཞེའེ་ 
དགོན་གྲོང་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གདན་སར་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་པའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་ཏེ། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ 
ཞུས་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ང་དངོས་སུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད། ཟླ་ཚེས་འདིའེ་ཉིན་ཧོར་ཚང་ཀིེཏེ་དགོན་པའེ་ལྟག་གི་ལ་བཙས་དེ་བསྐྱར་ 
དུ་བསྟོད། དེའེ་ཉིན་བསང་ཕུད་ནས་ཨ་ལགས་ཁྲེ་པ་ཚང་གདན་དོངས་དྭྭ་ 
ཆར་པ་བཏང་ཡོང་གི་རེད་གསུངས་ནས་གདན་ཞུ་པ་ཚོ་ཕྱིར་མངགས། ཝྗིས་ 
སྭུ་ཟ་ཚེས་དེ་འེ་ཉེན་ོར་ཚང་གཤོག་བཞེའེ་མི་ཆ་ཚང་འཛོམས། ཨ་ལགས་ 
ཁི་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཤེར་པ་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དང་པོ་ལ་བཅས་བསྟོད་ 
རྒྱའེ་གྲ་སྒྲག་བྱེད་པའེ་སྐབས་གནམ་སྔོ་ཐང་གཡུ ་ཐང་རེད། དེ་ནས་ལ་བཙས་ 
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བསྟོད་དེ ་བསང་ཕུད་པ་དང་ཅང་མ་འགོར་བར་བསང་དུད་དེ ་སྤེན་ནག་པོ་ 
དུམ་བུ ་ཞིག་ཏུ ་ཆགས། སྤིན་དེ ་རེམ་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡོངས་ལ་ 
མཆེད་ནས་ལ་བཅས་བསྟོཿ ད་མཁན་ཚོ་ཕྱིར་ནང་ལ་མ་སླེ བས་མཚམས་སུ་ 
ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་བཏང་། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་གཤོག་གི་ཆར་ཐན་གྱི་དཀའ་ 
ངལ་དེ་ཡོངས་སྲུ་སེལ་བ་རེད། ; 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ང་གཉེས་པ། མདོ་དབབུས་ཀུན་ཏུ་ཀིརྟེ་ཚང་ལ་ལོ་ཡག་ 
བླ་མ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས། 
ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་དང་ཀིཏེའི་ནང་བའི་ 
གཉེར་ཟུར་གླིང་བ་ཨ་ཁུ་སེངྒེ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། མདོ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཀིཉེ་ཚང་ལ་ལོ་ཡག་བ་མ་ཞུ་བའི་གགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཤིརྟེ་ 
ཚང་ལ་ལོ་ཡག་བ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་མ་ཀེརེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཚང་གི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡང་། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༥༡ ལོར་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལྷ་སར་ཕེབས་པའེ་སྐབས་དབུས་ 
གཙང་ངོ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཆར་ཐན་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བའེ་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་འདུག རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
སྐབས། ཉིན་ཞིག་རྩེ་ཞོལ་ལ་ལྷ་སའེ་ཨ་མ་ཞིག་གིས། གནམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་གང་བོར། །ཆར་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། །དཔལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པས། །ཐུགས་སྨོན་གང་ལ་གཟེགས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས་སྐད། 
་དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱུད་དེ་ཀིརྟེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ལ་ཆར་འབེབ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ 
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ཀེརྟེ ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཚང་གིས་ཀོང་བུ་ཞེག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྩེ་ཞོལ་ 
གྱི་མཚོ་ནང་དུ་ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཉིན་ཞག་ 
དྲུག་རིང་ལྷ་ས་གླིང་ཆུས་འདེད་ས་རེད་རྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་ཕབ། 
དེ་ནསྣ་ལྷ་སའེ་མང་ཆོགས་ཀིས་ཆར་པ་འབེབ་མཚམས་འཇོག་དགོས་ལུགས་ 
ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས། སླར་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ 
ཀླུ་སྦུག་གི་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་པས། ཀིཏརྟེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་མཚོ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའིེ་མར་མེའི་སྐེད་པ་ལས་མ་ཟད་པ་ 
མཚོ་ནང་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་རེད། དེ་དུསྱ་ཧལ་དབང་ལྔ་པས་ཁོང་ལ་བཀའ་ 
འགྱུར་གསེར་བྲེས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟེན་མང་པོ་དང་། འབྲས་ 
སྤུ ངས་རོང་པོ་ཤར་རྩེ་བདག་རྒྱན་དུ་བསྩལ། དེ ་ནས་རོང་པོ་ཤར་རྩེ་ཀིརྟེ འི 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་དབང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ཡིན། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ 
ཕྱིས་ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་པས་བསྣམས་ཕེབས་འདུག བསྟན་ 
པ་རབྱ་རས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་མདོ་སྨད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་གོ་ཐོག་ 
གྲྭ་ཁ་ནས་གྲུ་གླའི་ཆེད་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པོད་དང་པོ་དེ་གཏའ་མར་བཞག་ 
པ་རེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བཞེན་ཕྱེས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་དེ ར་བཀའ་འགྱུར་ 
པོད་གཅེག་དེ ་མལ་དུ་ཡོད་ཚུལ་འདུག དེར་བརྟེ ན་བཀའ་འགྱུར་དེང་སང་ 
ཀིཏེའེ་མ་དགོན་ཀཱ་ལ་རིའེ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཆ་མི་ཚང་བར་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
བཞུགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་ 
ལོ་ཡག་བ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ཀུན་ 


གྱེས་ཡུལ་ལུང་མང་པོར་ཚར་ཐན་གྱེས་གདུང་བ་སེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་རླབས་ 
ཆེན་བསྐྱངས་ཡོད། དེར་བཏེན་ཀིེཏེ ་ཚང་དབྱར་ཁ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུད་གནང་བའི་སྐབས་རོང་པ་ཆོས་ཞིང་རུའི་སོ་ཕྱེ་ནས་འབྲུ་རེགས་ལྡང་ 
དུང་ངེར་སྐྱེས་པའི་ཞིང་གེ་དཀྱིལ་གཞུང་ནས་ཕེབས་པར་རེ་བ་ཞུ་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། དངོས་ཐོག་ཏུ་ཀིཏེ་ཚང་ཕེབས་ས་དེའེ་འབུཊ་རེགས་ཐོན་འབབ་གཞན་ 
དག་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཝྲེས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས། 
ཟླ་ཤས་གོང་ནས་ལྷ་སའེ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་པ་མ་བབ་པའེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
འབྱུང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ཉིན་མོ་གློ་བུར་ 
དུ་ཆར་ཞོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་དབྱེངས་ཆ་ཚང་དུད་སྨིག་གིས་ཁེངས་ནས་གནམ་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་མི་སེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིན་ཏྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
ཐེབས་པའི་ཉིན་མོ་མཁའ་དབེངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སངས་ 
ནས་གནམ་སྔོན་པོའེ་མཛེས་སྡུག་གསལ་བར་མངོན་པས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཧ་ལས་ 
པའི་གནས་སྭུ་གྱུར་ཅེས་དེར་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་གོ 
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ཡལ་འདབ་ང་གསུམ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་ 
འདེ་གདོན་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྐོར། 

ཁྲི་ཟུར་བསེ་བོ་རོང་གི་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཁ་ 
པའི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་སྔར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གྲྭ་པ་ 
བྱས་མྱོང་མཁན་ཞེག་ཡིན་སྟབས། ཁ་པའི་དགོན་གྲོང་དང་ཀིརྟེ་ཚང་བར་ 
ཆོས་དང་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བ་དང་། གཉེས་ནས་ཁ་པའེ་ 
ནང་དུ་འདྲེ་གདོན་ངན་པ་ཞིགགིས་མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པའེ་རྟགས་མཚན་གསལ་བོ་བྱུང་སྟབས། དེ་འདུལ་བའི་སླད་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལའི་ཐོག་ཁ་པའི་ཁོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། 
ཁ་པའི་འབའ་གཙང་ཐོ་ཞེས་པའི་འདྲེ་གདོན་ངན་པ་དེས་བཟུང་བའི་སྐབས། 
ངེས་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་སྲོག་བཅད་ནས་དམར་མཆོད་བྱེད་དགོས། 
མིག་མཐོང་བ་ཚོས་མཐོང་ཚོད་ལ་འདྲེ་ངན་དེའེ་འཁོར་དུ་སྒར་གཤོག་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུམ་རེ་འདུག་ཟེར་ནས་བཤད། འདྲེ་ངན་དེའི་ཡོང་ 
ཁུངས་འབའ་གཙང་ནང་གི་ཕྱུག་པོ་མ་ཚང་ལ་བླ་བྲང་གེ་དགེ་བཤེས་ཨ་ཁུ་ 
གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེསྣ་བྭ་བང་དྲུ་ཝ་རམས་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཉེན་ཞིག་སྐས་ཁ་ནས་ལྡུང་སྟེ་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
བརྡབ་སྐྱོན་ཤོར་བས་དབུགས་ཆད་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས། སྲེང་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེ་རྒྱུགས་ཡོང་ནས་ཨ་ཁུ་ལ་འཐམས་ནས་ཧོས་བཏབ། ཨ་ཁུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ལག་མ་འཆང་ཟེར་ནས་བཤད་ཀྱང་སྲིང་མོས་མ་ཉན་པར་མུ་མཐུད་ཨ་ 
ཁུ་ལ་འཐམས་ཏེ་སྐད་བརྒྱབས་པས། ཨ་ཁུ་གཤེགས་ཁ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་ 
གཤེགས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་འདྲེ་གདོན་དུ་སྐྱེས་པས་རོང་མཁར་བརྒྱད་ 
བུ་གནོད་པྱ་བེད་ཀི་ཡོད། འདེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འདྲེ་གདོན་དེ་འདུལ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་ནས། སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་ཞུ་ལ་འབྱོར་བའེ་ཁ་པའི་ 
དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ལ། ཁོང་ཉེན་ཞིག་ཁ་པའི་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་མོད་དེའེ་གནས་ཚུལ་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད་པར་གསང་བ་བྱ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསྩལ་གནང་། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་ཤིག་ལ་ཉིན་ 
ཞིག་སྒར་ཆེན་དཔལ་ཤེར་སྟེང་ཁར་བཞག་སྟེ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ 'སྐུ་འཁོར་ཉུང་ 
བསྡུས་ཤིག་ཁ་པའེ་ལྟག་ནས་སྡེ་གཞུང་བརྒུད་དེ་གློ་བུར་དུ་ཁ་པའེ་དགོན་པར་ 
ཕེབས། སྐབས་དེ་འེ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཕྱིས་སུ་ཁ་པའེ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཆོས་བཤད་པ་འདེ་ལྟར། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཐོ་བུར་དུ་ཁ་པའེ་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ 
ཉྱེ་དྲོ་ཁ་པའེ་གཤོག་ཁ་ཡོངས་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་སུ་གཅིག་ཀྱང་སྒོ་ཁར་མ་ 
འབུད། ཕྱི་ཉེན་ཞོགས་པ་སྔ་བོ་ནས་ཁྱིམ་སྒོ་སོ་སོས་བསང་རྫས་དང་ཤུག་ 
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པ་ཁུར་ནས་དགོན་པར་ཤོག་ཟེ ར་བའེ་བཀའ་བསྒྲག་ཏུ་བཅུག དེའེ་ནུབ་མོཿ ནཿ 
ནམ་ཙྱུན་དང་མ་འད་བའི་རུང་དམར་ཤིན་ཏུ་ཆིན་པོ་གཡུགས་པསི། གྲ་ཤུག་ 
གི་ཁང་པ་དང་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཡང་རྫོགས་འགྲོ་ས་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ 
འདྲའེ་རླུང་འཚུབ་རྒོད་པོ་དེ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་། དགོན་པའེ་དཀྱིལ་གཞུང་ 
ནས་མར་ཉ་པ་མང་པོ་ཞེག་རུ་བསྒེགས་ནས་འགྲོ་གེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྨེག་སྒྲ་ 
གོ་གེ་འདུག འོན་ཀྱང་སྒོ་ཁར་སོང་ནས་བལྟས་ན་མི་རེགས་དབུགས་ཆགས་ 
ཤིག་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་འདྲའེ་རྟགས་མཚན་མ་རེ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ 
ཁ་པའི་གཤོག་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་དགོན་པའེ་མདོར་འཚོགས་ནས་ཕར་ཁའི་སྦང་ 
ནང་དུ་བསང་བཏང་། དེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འདྲེ་ངན་དེ་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ་ 
མཛད། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔོན་ལྟར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་འདྲེ་ངན་དེ་མེད། 
མི་ལ་ན་བ་ཚ་གསུམ་འདྲ་བྱུང་ན་སྔོན་ལྟར་དམར་མཆོད་བྱེད་མི་རུང་བར་དེའེ་ 
ཚབ་ཏུ་འདེ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དཀར་བསང་བཏང་ 
བས་འཐུས་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོའེ་ནག་ 
ཐང་ཞིག་བཞེ ངས་ཏེ་སྲུང་མ་ཁང་དུ་བཞག དེ་ནས་འདྲེ་གདོན་ངན་པ་དེའེ་ 
གནོད་འཚེ་ཡོངས་སུ་ཞི་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ནདན་ཚ་མེད་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དེན་མིན་ 
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ན་ཁ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ད་དུང་ཡང་དམར་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་ 
དེའི་རྒྱུན་གཅོད་ཐུབ་མེད། དེ་བཞེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྲིང་བའི་ཕུག་ཟུམ་ 
གྱི་འདྲེ་གདོན་དང་། ཚོང་རུ་སྨན་སྒང་གེ་འདྲེ་གདོན་སྨན་སྒང་རྒྱལ་མོ། སྔོ་ 
ཆེའེ་འདྲེ་ངན། གཟའ་རུའི་འདྲེ་ངན་སོགས་འདྲེ་སྲེན་གྱེ་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བར་ 
མཛད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་འདྲེ་སྲིན་སྡིག་པ་ཅན་དང་། གཞེ་བདག་མ་རུང་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
དཀྲུགས་ནས་ས་ཚའི་མི་རྣམས་མ་རུང་བར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པས་ཡུལ་ཁའི་འདྲེ་སྲེན་སྡེག་པ་ཅན་དང་གཞི་བདག་མ་རུང་བ་ 
རྣམས་དམ་ལ་འདོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 
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ཡལ་འདབ་ང་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོའེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག 
ཁྲི་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ 
ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཐེངས་ཤིག་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་བཞུད་གནང་བ་རེད། སྤྱེར་ཚ་ཁོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་སྐོར་མང་ཆེ་བ་ཁ་ 
འཐོར་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བས་ནས་ཡོད་པ་ལས་རུ་སྐོར་ཆེན་པོ་བས་ནས་ྷན་ 
དུ་ཡོད་མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན་ཚོད་ཡིན་འདུག དེ་དུས་རིའི་སྒང་ནྱིམ་ཚང་ 
དུམ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོས སྐབས་མགོན་རེན་ཐོ་ཆེ་གདན་འདེན་ཞུ་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། རི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་སྟབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མ་ཐུབ། ཁོ་ཚོའེ་སྡེ་གཞུང་གིས་རེ་འདབས་སུ་ཇ་ཐབ་ཅིག་བརྒྱབས་ 
ནས་དེའི་སྟེང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྡེ་བའེ་མི་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རི་འདབས་སུ་འཇོམས། རང་རང་གི་དད་པས་འབུལ་འཇོག་ 
རེ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལནས་ཤེས་ཚོད་དཔྱོད་ཚོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ནན་པོ་རེ་ཞུས་ཡོད་ཚོད་འདུག དེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མི་མང་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱག་ནས་མང་པོ་ཞིག་འཐོར་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཚིམས་ནས་སོ་སོའི་ཁེམ་དུ་སླེ བས་དུས། སྡེ་བའེ་ཏིམ་ནང་ཐམས་ཅད་པོ་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
གཅེག་མཚུངས་སུ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ནས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་བྱུང་བ་རེད། ལོ་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཧོར་ཚང་དུ་ཡང་འདེ་འདྲ་ 
བའེ་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚར་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། འདེ་དང་འདེས་མཆོན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འདུལ་བའེ་མཛད་པ་ཡ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 


བསྟན་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡིན། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ང་ལྔ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག 
ཁྲི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༦ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བ་རེད། 
དེ་དུས་མཁན་པོ་བོ་གསལ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས། སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་ཆོས་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་ནས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཁ་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུས་མཁན་པོ་བློ་གསལ་ཚང་གི་ 
མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཁ་བཏགས་ཤིག་འཐེན་པ་རེད། ཁ་བཏགས་དེ་མཆོད་ 
མདུན་གྱི་བར་སྟོང་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་གྱེན་དུ་ཐད་ཀར་དྲང་ངེར་ 
བསྡད་པ་རེད། རིམ་པས་སྐད་ཆ་དེ ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་དུས་ཡུན་ 
གང་འཚམས་རིང་མཛལ་བྱ་རུན་མི་ཚད་དུ་བུང་འདུག་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
སྡེ ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱུག་པ་ཕྲ་མོ་རེ ་ཁུར་ཡོང་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ 
འོག་མདུན་རྒྱབ་ཀུན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེག་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་གཏོང་ 
མཁན་ཡང་བྱུང་འདུག ཁ་བཏགས་ཡར་གྱེན་དུ་དྲང་ངེར་འདུག་པའི་པར་ 
ཞེག་ང་རང་ཚོས་ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་འདེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་རེད། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ང་དྲུག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་ལུང་མང་པོའེ་ 
ཀླུ་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ་ལས་དཔེ་མཚོན་འགའ། 
ཁི་ཟུར་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཡཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ 
ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཡིན་ཚོད་འདུག དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་རྔ་པའི་བསེ་དགོན་ 
པའི་ནང་ཀླུ་ནད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག དེའེ་སྐབས་ 
བསེ་དགོན་པའི་ཨ་ཁུ་མཛོ་མང་པོ་ཡོད་སའི་ཕྱུག་པོ་ཞེག་ལ་ཀླུ་ནད་བྱུང་བ་ 
རེད། ཨ་ཁུར་ནད་སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་གཞན་མ་ཡོད་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག དེ་འེ་སྟབས་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་པའི་དགོན་ 
གསར་དུ་ཕེབས་ཞོར་ཞེག་ལ་བསེ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་བསྐྱངས་ 
པ་རེད། དེ་དུས་བསེ་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་དྲུ་ཚུ་འགོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་འདུག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསེ་ 
དགོན་པའི་ནང་ཀླུ་ནད་ཅན་འབྱུང་བའེ་མཚམས་ཆད་པ་རེད། 
དེ་བཞེན་ལོ་དུས་གསལ་པོ་མ་ངེས་ཀྱང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཆར་ཅན་ 
ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཤིག་ལ་ཧོར་ཚང་གིས་མཚོན་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀིཏེ་ 
ཚང་གི་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་རེད། དེ་ 
དུས་ཨ་མཆོག་མུ་ཏྭོ་བ་མའི་དབོན་པོ་ཨ་ཁ་བུང་པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏོ་དགོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་ཨ་མཆོག་མུ་ཏོ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོའེ་ནང་ 
ཀླུ་ནད་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་བཞེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་མུ་ཏོ་དགོན་པའི་འདུས་མང་ལ་ཁྱང་ཁྲའི་ལུང་ཞེག་གནང་སྟེ ་མཇུག་ཏུ་ 
སྩྱིན་སྲེག་ཅིག་ཕུལ། དེའི་ནུབ་མོ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་མང་ཆེ་བའི་རྨེ་ལམ་དུ་ 
དགོན་པའི་གླིང་མཐའ་དག་ཕག་རོས་གང་བ་ཞེག་ཆིས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མུ་ཏོ་དགོན་པའི་ནང་ནད་ངན་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་རེད། 


146 


ངག་རྒྱུན་ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པ། ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེས་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོན་པའི་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་པོ་ནམ་པ་བཅས་ 
ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱས་བཅོས་བསྒྱུར་ 
གྱེ་ལས་འགུལ་རྩོམ་བཞེན་པའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས། དབོན་པོ་རྣམ་པས་ཏྲེ་ 
ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་ཅིག་ཞུས་འདུག ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་ 
འགྱུར་རེན་པོ་ཆེས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གེ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་ཆ་ཚང་གུར་མང་པོ་ 
ཞེག་གེས་ཁེངས་ནས་འདུག དེ་ལས་གཞན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་དུས་དབོན་པོ་ནམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་ཕར་ཚུར་ 
ཀུན་གུར་གྱིས་བཀང་ཡོད་པ་གཞེས་ཀྱི་དགོན་སྡེ ་ཁག་གི་ཐོག་ཉམས་ཆག་ 
ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའེ་རྟགས་མཚན་ཡིན་ངེས་པས། དེ་ལ་བཟློག་ཐབས་ 
དང་བཅོས་ཁ་འདྲ་ཡོ་ ད་མེད་ཞུས་པར། ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ 
སླར་ཡང་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་མཛད་ནས་བཀའ་ལན་ཕེབས་གསལ། རྟ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་གྱེ་རབ་ཏུ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གསེར་ཀྱི་དོ་ཇེ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པར། དབོན་པོ་ནམ་པས་དེའེ་མཚོན་དོན་ང་ཆོས་གསལ་པོ་ཞིག་ 
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ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ལ་གསལ་འགྲེལ་ཞིག་གནང་རོགས་ཟེ ར་ནས་ཞུས་ 
པར། ཁོང་གིས། ཁྱེད་ཚོའི་བླ་མའེ་དགུང་སྙིང་རྟ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ 
ངན་གྱི་མཐའ་འདེར་ཁྱེད་ཚོར་བླ་མ་དེ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ན་རེ་ས་སྐྱབས་ 
ས་མེད་པས། བླ་མ་འདེ་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ། ནོ་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་ཚིག་རེད། རང་ངོས་ནས་བ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་མ་ནོར་ནྭ་བ་མ་ནི་ཐག་ཉེ་རེང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། 


148 


ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་ང་བརྒྱད་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་ཡོངས་འཛེན་ཚང་དང་ 
དབོན་པོ་ནམ་པ་སོགས་ལ་རྱ་གར་དུ་འབྲོ་ཐབས་བྱ་དགོས་པའེ་ 
དགོངས་འཆར་ལན་མང་མཛད་པའི་སྐོར། 


ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ 
དགོངས་འཆར་མཛད་པའི་ཐད་དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ིས་འདི ་ལྟར་ 
གསུངས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་ 
བཞུགས་སྐབས་བར་ལམ་ཞེག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་དང་། 
མ་མཐའ་ཡང་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་སྐབས་རེང་ཡུལ་བྱོལ་ 
དུ་འགོོ་ཐུབ་ན་བཟང་ཞེས་དགོངས་ཚུལ་ལན་མང་གསུངས། དེ་ལ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་ 
འཛེན་དང་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱེས་མོས་མཐུན་ཞུས་ 
མ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ད་ང་ཚོ་ངེས་པར་དུ་ལ་ས་ནས་ཁ་བལ་ 
ཏེ་འབྲོ་རན་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་དང་དབོན་པོ་སོགས་ལ་ཞུས་ 
གསུང་གི ་འདུག ངས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ར་འབྲས་སྤུ་ ངས་ཕྱི ་ནང་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ 
མཚན་མེད་པར་རྒྱ་དམག་དང་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གྲྭ་པ་སྔོན་ཐོན་པ་ཚོས་ 
ཧ་ཅང་དམ་པོ་བྱས་ནས་སྲུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག རེན་པོ་ཆེས་བོས་ན་ཐར་རྒྱུ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བ་ཡིན་ན་ངས་ཞུས་ཆོག་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། ཁོང་རིན་ 


149 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པོ་ཆེས་ཅུང་ཐུགས་མཉམ་རྟ་བུ་བཞེས་ནས་ཁོང་གིས་ཁས་ལེན་ཐུབ་གསུངས་ 
བྱུང་བས། ངས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་དབོན་པོ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་མ་པ་བཀའ་བྲོས་ཞུས་པའེ་མཐའ་མར་ 
བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཉེས་ཉེན་ང་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ། ཡིན་ 
ན་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་དམར་དམག་དང་གྲ་པ་སྔོན་ཐོན་ 
པས་བསྐོར་ཞེང་། འབྲོ་མཁན་ཚན་པ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ 
བཟུང་ཡོང་གི་འདུག་པས་ང་ཚོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨག་སྣང་ཆེན་པོ་འདུག ཨ་ 
ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་དབོན་པོ་ཆེ་བས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་བྲོས་ན་བཟང་བའི་ཕྱག་མོ་ཞུས་པར། ལྷོ་སྒོ་ནས་བྲོས་ 
ན་བཟང་གསུངས། དགོང་མོ་དེར་ཆྷོ་སྦོ་རྒྱ་དམག་དང་གྲྭ་པ་སྔོན་ཐོན་པས་ 
ཧ་ཅང་དམ་པོ་སྲུང་འདུག མཚམས་ཤིག་ང་ཚོའི་གསང་རྱུལ་བ་འཛམ་བྷ་གློ་ 
བུར་དུ་མླེབས་ནས་ད་ྷོ་སྒོ་སུང་མཁན་མེད་པས་ཕེབས་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
ལན་འབྱོར། དེ་མ་ཐག་ང་ཚོ་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་བྲོས་པ་ཡིན། 
ང་ཚོ་ཉིན་མོ་བསྐུངས་ནས་མཚན་མོ་ལྔ་ཙམ་སོང་ཡང་འབྲས་སྲུངས་རྒྱབ་ཀྱི་ལ་ 
རྩ་མ་གཏོགས་སླེབས་མ་ཐུབ། རྒྱུན་ལྡན་དེ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ལམ་ཐག་རྟ་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་ང་ཆོ་རང་གིས་རང་ལ་ཡ་མཚར་དགོས་ 
པ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཤེས་དུས་ང་ཚོ་བྲོས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་མ་ཐག་གྲྭ་པ་སྔོན་ 
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ཐོན་པ་འགས་ལམ་རྒྱུས་བྱས་ནས་རྒྱ་དམག་དུམ་སྐོར་ཞེག་ང་ཚོའི་རྗེས་འདེད་ 
དུ་ཡོང་འདུག རྒྱ་དམག་གིས་ང་ཚོར་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་མང་སྟབས་ཐག་ 
རེང་པོར་འགྲོ་ཐུབ་མེད་ཟེར་ནས་ཉེན་ལྔའི་རིང་དགེ་འཕེལ་རིའི་ཕྱི་ནང་དང་ 
གནས་ཆུང་ལྕང་གསེབ། འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གཡས་རེ་གཡོན་རེ་གང་སར་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་སོང་བའེ་ཤུལ་དེ་མ་ཐག་ང་ཚོ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་ 
རེའེ་གཤམ་ལ་སླེབས་འདུག ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའེ་གནས་སྟངས་འདེའེ་ 
ཞོག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ང་ཚོ་ཀུན་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
ཐར་བ་རེད། རྗེས་སུ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སྦེ བས་ནས་གཞན་དང་གྱེང་མོ་བྱེད་ 
པའེ་སྐབས་ང་ཚོ་ལམ་ཁ་ནས་ཡོང་བའེ་གནས་ཚུལ་གཞན་སུ་གཅེག་དང་མ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བུང་འདུག དེར་བཏེན་མགོ་ལོག་ནས་སྔགས་པ་སྐུ་རྒོད་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཆོས་བརྒུད་རེས་མེད་ཀུན་ལ་གོ་ཏོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ 
དང་། ཧ་ཅང་གི་མི་བཏན་པོ་ཞེག་ཡིན། ཉེན་ཞེག་ང་ཆོས་ལམ་བར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་གླེང་མོ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཁོང་གིས། བཤད་རུང་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡོང་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཀེཏྟེ་ 


ཚང་ཕེབས་སྟངས་ཧ་ལས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་རྱོང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་ང་དགུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ 
བར་གྱི་གནས་ཚུལ་འགའ། 

དབོན་ཆུང་འཇིེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ལྷ་ 
ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོས་བྱོལ་ལ་འགྲོ་བའེ་སྐབས། ་ཉེན་ཞིག་ང་ཚོ་བྱེ་ཐང་ཞེག་ 
ཏུ་མླེབས་པའི་སྐབས་མེག་རྒྱང་གིས་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་མཚམས་ཤིག་ན་ནག་ 
ཐོ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཕ་གི་ན་ནག་ཐོ་ལེ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ 
དེ་ང་ཚོའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་ཡོད་གསུངས། ངས་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་ཉེ་སར་བཅར་ནས་ལྟ་དུསཁྱི་ཞེག་རེད། ངས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
བཀོད་ལྟར་ཏྱི་དེ་ལ་ཤ་སྐམ་རེ་སྤྲད་ནས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། ཉེན་གཉེས་ 
པར་ང་ཚོས་གོམ་པ་བྱཆབས་ནས་འགྲོ་སའེ་ལམ་ཁ་དེ་ས་སྟོང་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
བདག་མེད་རིེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། ང་ཚོའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའེ་ 
ཁྱེ་དེས་རེ་དྭགས་བདས་ནས་དཀྲོགས་པ་ལས་བསད་རས་ཀྱི་གནོད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱས་མོད། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ 
རྗེས་སུུ་འི་ཁིད་ནས་ཇོན་པ་པེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་ 
བས་མི་ཚད་ཕྱག་འབེབས་ཀྱང་གནང་། དངོས་གནས་ཁི་ཞེག་ང་ཚོའི་རྗེས་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
སུ་ཁྲེད་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་ན་ཁྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏན་ནས་བྱས་ན་ 
མི་འགྲེག་ཅེས་ཧ་ལས་པའི་བཀའ་བཙན་པོ་གནང་། དེའེ་དགོང་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེསྐ་ལྐོག་ནས་ི་དེའི་ན་ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་སོང་། 
ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་པ་སྔ་བོ་ནས་ངས་ཁྱེས་རེ་དྭགས་འདྲ་བསད་ཡོང་ 
བསམས་ནས་ཁྱིའི་སྐེ་ལ་ཐུ་གུ་ཞེག་བཏགས་ནས་ཁྲིད་བསྡད་པ་ཡིན། མཚམས་ 
ཤིག་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཨྭཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གེས་མི་གཟེགས་སའེ་ལྐོག་ 
ནས་ཁྱིའི་སྐེའི་ཐུ་གུ་བླངས་ནས་ཐོངས་གསུང་གི་འདུག་ཀྱང་། རི་རྒྱུད་དེ་ 
ལ་རེ་དྭགས་གནའ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཁྱེ་བཟུང་ནས་ཁྲིད་མ་བསྡད་ན་ཁྱེས་ 
སྔར་ཉེན་བཞེན་རེ་དྭགས་བདའ་བ་དང་། བསད་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ཨ་ཁུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གིས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཀྱང་གནང་ངེས་ 
ཡིན་སྟབས།:གཏོང་མི་ཉན་བསམས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁྲིད་བསྡད་པ་ཡིན། 
རེན་པོ་ཆེསྭའེ་བཏང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ནན་པོས་གསུང་གི་འདུག་པས་སེམས་ 
མི་བདེ་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལྡོག་མ་ནུས་ནས་ཁྱེའེ་སྐེའི་ཐུ་གུ་བཀྲོལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་གནའ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
པས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ཁྱིས་གནའ་བ་བདའ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ 
མི་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གནའ་མ་མཐོང་བའེ་ཁུལ་གྱེས་མགོ་གཡས་སྲ་དཀྱོགས་ 
ནས་ཉམས་ཆུང་ཆུང་གེས་འགྲོ་གི་འདུག དུད་འྲགོ་ཁྱི་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདེ་འདྲའེ་ཞེ་དུལ་ཞེག་ཏུ་ཆགས་འགྲོ་གི་འདུག་ 
སྙམ་ནས་བཤད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་དགོང་མོ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གིས་རེན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་དག་གིས་མི་གསན་སའི་ལྐོག་ནས་ང་ 
ལ། དེ་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ལྟོས་དྭ། དེ་དང་དེ་འདྲ་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོང་གེ་ཡོད། ངས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ 
སྤྱོད་ཐོག་ལ་བཏང་འཛེན་དམ་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
དུས་གསུམ་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྱུག་པ་མེད་ཐ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གྐནས་ 
ཚུལ་མང་པོའེ་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་བྱུང་བས་ནོར་འཁྲུལ་དང་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་འབྱུང་མི་སྲེད་ཀྱང་། ངས་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་དྲག་པོ་གནང་གི་ 
འདུག ཁྱི་དེ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་བནས་བཟུང་ང་ཚོ་ལ་ན་བ་ཚ་གསུམ་དང་། 
ཟ་མ་སོགས་མ་རེག་པའེ་དཀའ་ངལ་གཏན་ནས་བྱུང་མ་མྱོང་། འདེ་ཙམ་གྱེ་ཐོག་ 
ནས་ཀྱང་རིན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་བཤད། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི ་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ཐང་གི ས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ཞིག 

དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ་ཉེན་ 
ཞེག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་པ་བཅས་ང་ཚོ་སྟོད་མངའ་རིས་བྱང་ 
ཐང་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་རྟ་པ་མེ་མདའ་ཅན་མི་བཅུ་གྲངས་ཤིག་མར་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་དང་འཕྲད། ཁོ་ཆོས་ཁྱོད་ཆོ་གང་ནས་ཡིན་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དྲེས་ 
བྱུང་བར། ང་ཚོ་མདོ་སྨད་ནས་ཡིན། སྟོད་གངས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བསྐོར་བར་ 
འགྲོ་གེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཇལ་སྐོར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་ཁྱེད་ཚོ་བྱོལ་མ་(བྲོས་བྱོལ་བ་) ཡིན་ཚོད་འདུག ང་ཚོ་ཡང་བྱོལ་མ་ཡིན། 
རྒྱ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་སང་ཉེན་ནས་ལུང་པ་འདིའེ་ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ང་ཚོ་དེ་ལྭ་བོས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཟེར་ནས་ལུང་པ་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་བྲོས། དེ་དུས་ང་ཚོ་ཀུན་ལ་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རེན་པོ་ཆེར་ 
ཕྱག་མོ་གཟེགས་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མོ་གཟེགས་པའི་ 
སྟངས་ཀ་ཞེག་གནང་ནས་གཞན་དག་བྲོས་ཡོང་སའ་ལུང་པ་དེ་བསན་ནོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

འདེའེ་ནང་ལ་སོང་ན་བཟང་གི་གསུངས། ཀུན་གྱེས་སེམས་མ་བདེ་ནས་མཚན་ 
ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་ལ་ཡང་ཕྱག་མོ་ཞེག་གཟེགས་རོགས་ཞུས། མཁན་པོ་ 
ཚང་གིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་ 
དུས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་རེན་པོ་ཆེ ར་ནན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཆོ་ཆ་ 
ཚང་གི་སྲོག་ལུས་སྙི ང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་བཞེས་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར་རིན་པོ་ཆེས་ཅང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས། 


མཐའ་མར་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལུང་པ་དེའེ་ནང་རིང་ 
བརྒྱུད་དུ་ཉེན་གཉེས་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད། དེ་ནས་ང་ཆོས་རྩམ་པ་ཉོས་ནས་ཡོང་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་སྡར་ལྟར་ 
མེ་མདའ་ཅན་་གྱི་རྟ་པ་གཉེས་མགྱོགས་ཤེད་ཀྱེས་སླེབས་སོང་། མི་དེ་གཉེས་ 
མགོ་ལོག་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་འདེ་ནས་ཡར་སོང་ 
དཱ་ཟམ་བཟང་རྟ་བཟང་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་མི་གཅེག་ཀྱང་མེ ད་པ་ཁོང་ཚོས་ 
ཁག་འཁུར་ཟེར། སྔར་གྱི་ར་པ་མེ་མདའ་ཅན་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ 
ཆ་ནི་ནོར་བའམ་བསམ་བཞེན་དུ་བརྫུན་བཤད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཁོང་ཚོས་ 
བཤད་པའི་སྐད་ཆ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ཡོད། 
འདེ་འདྲའེ་མ་འོངས་སྔོན་གཟེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་མྱོང་བ་ 
བརྫུན་པ་མིན་པར་ང་ཚོས་དངོས་སྲ་མཐོང་། 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་རེ་གཅིག་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འཕན་པོ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པའེ་སྐ བས་ཀྱི་ 
དངོས་ཁུང་གི་ཤནསཛ ལྭ་ཞྲིག 
ཀེརེའི་དབོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཉེན་ཞིག་ཁོང་ 
ཡབ་སྲས་དང་བཅས་ང་ཚོ་འཕན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའེ་གནམ་ཐང་བརྒལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས། རིན་པོ་ཆེས་སྒུ་རྩེད་ལྟ་བུས་རྒྱུགས་ཆུ་ཆུང་ུ་ཞིག་ 
ལ་ཟམ་པ་འཕེན་བཞེན་འདུག དེ་དུས་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས་ང་ལ་ངེད་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའེ་སར་འགྲོ། རེན་པོ་ཆེས་ཉེན་འཕྲེལ་ 
ཞེག་སྒྲིག་གནང་གི་འདུག་ཟེར། ངེད་གཉེས་འགྲོ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུགས་ 
ཆུ་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་རྡོ་ཟམ་འཕངས་ནས་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ 
མཛད་ནས་དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས། འོ་ད་འགུུབ་སོང་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཁྱེད་ 
ཀ་མཁེན་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ཅིག་ཞུས་སོང་། དུས་སྐབས་དེར་རིན་པོ་ཆེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་མང་ཆེ་བ་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ནས་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡལ་འདབ་རེ་གཉེས་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་སུ་ཚོ་བདུན་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཆོས་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ་ཞིག 

ཚོ་བདུན་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་ང་ 
ཚོ་ལྷ་ས་ནས་བྲོས་པའེ་ཉེན་གཉེས་པར་ང་ཚོ་ཆ་ཚང་དོ་དོབ་མང་པོ་ཡོད་སའེ་ 
རེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་བསྐུངས་ནས་བསྡད། རིན་པོ་ཆེ་ལུང་པ་དེའེ་རྒྱུགས་ཚུའི་ 
ཁར་ཕེབས་ནས་སྐུ་རྩེད་གནང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་བཞུགས་པས་ཨ་ 
ཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གིས་ང་ལ་ཁྱོད་སོང་ནས་རེན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ 
གསུང་གི་འདུག་པས་ང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་འཁྲེས་སུ་སོང་ནས་བསྡད། རིན་ 
པོ་ཆེས་ཤིང་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཕེན་པའེ་ཚུལ་མཛད་ནས་སྐུ་ 
རྩེད་གནང་གི་འདུག ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པའི་དྲྭ་བིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་གྲུབ་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདེ་ནས་ཡར་ 
སོང་ན་འཕན་པོའི་ས་ལ་སེབས་ཀྱེ་རེད། དེ་ནས་སོང་ན་གཉན་ཆེན་གངས་ 
ལྷ་ལ་ཐུག་གི་རེད། གཉན་ཆེན་གངས་ལྷ་བརྒལ་ན་དེའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ 
དམག་གཏན་ནས་མེད། དེ་ནས་ང་ཚོ་དལ་མོ་དལ་མོ་བྱས་ནས་སོང་ན་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། ང་ལྷ་ཐོ་བུར་དུ་ལུང་བསྟན་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྣང་ 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
བ་མ་བྱུང་བར་ངས་ཡིད་མ་ཆེས་ལྟ་བུས། རེན་པོ་ཆེ་སྔར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
རསྩོང་ངམ་ཟེ ར་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། ཁོང་གེས་ང་སྔོན་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ཅེས་ 
སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཅང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས། ཝིས་སུ་བསམ་བློ་འཁོར་ 
དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྔོན་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་མ་མྱོང་བ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་རེད་ལ། ཁོང་གིས་གཞན་གྱེས་བཤད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལམ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་དོ༔ ན་ལ་དེ་ལྟ ར་དྲུ་གུབ་པ་ཡང་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། འདེ་ནི་མཁེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱེ་གནས་གསལ་བར་གཟེགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན། 
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ཡལ་འདབ་རེ་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནུབ་ཅིག་བྲག་འཕྲང་དུ་ལྷག་པའེ་སྐབས་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་པའི་སྐོར། 
ཚོ་བདུན་ཨ་ཁྲུ་ཧ་མཚོས། ཁོང་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་ང་ཚོ་ལྷ་ས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བའེ་སྐབས། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཐང་དུ་མང་པོ་ཕེབས་མྱོང་མེད་སྟབས། ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་ 
ཕེབས་བཞུད་ལ་སྐུ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའེ་ཆེད་ངས་རྟག་ཏུ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་གི་ཡོད། ་ཉེན་ཞིག་ང་ཚོར་འགྲོ་ལམ་གསལ་ 
པོ་ཞིག་མ་རེག་པར་བྲག་འཕྲང་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོར་ལུས། མཚམས་ཤིག་ན་ 
ང་ཚོའི་སྡུན་ན་འགྲོ་ལམ་གསལ་མི་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་ 
གྱུར། ང་ཚོར་ཐབས་མེད་ནས་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་ཕ་ 
བོང་ཞིག་གི་སྟེ ང་དུ་སྐུ་གཟུ་ གས་ངའིེ་ཁུར་བོ་ལ་བསྙེས་ནས་བཞུགས་ཡོད། 
མཚམས་ཤིག་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ང་སྐོམ་གྱི་འདུག་པས་ཆུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
གསུངས་པ་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིེན་ཚང་གེས་གསན་ནས། ཁོང་གེ་རུམ་ནས་གསོལ་ 
དཀར་རིེ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཐངས་ནས་ང་ལྷ་ཆ་མཚོ་ཁོད་སོང་ནས་ཅ་ 
ནེ་འདེ་གཙང་མ་བས་བཀྲས་ཏེ་རེན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཆབ་ཅིག་ལོངས་ཤོག་ 


160 


ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
གསུངས། ངས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཆབ་ཅིག་ཕུལ་བ་ཡིན། 
རེན་པོ་ཆེས་གསོལ་ཆབ་དེ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་མ་བཞེས་པར་ཅ་ནེ་དང་མཉམ་ 
དུ་དྡོ་ཁོད་དུ་འཕངས་པས་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གི་དཀར་ཡོལ་ར་ཆེན་པོ་དེ་སིག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཅག ང་ཨྭ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཤིན་ཏུ་སླག་ཀྱང་ཁོང་ 
གིས་གསན་བཞེན་ཅང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་སོང་། ཕྱིས་སུ་བསམས་ 
ན་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཆོད་ཀུང་འདེ་ལ་གཟས་པ་རེད་བསམ་ 
པའེ་གསལ་པོ་ཞིེག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་རེན་པོ་ཆེས་གློ་བུར་ 
དུ་ང་ལྷ་ར་མཚོ་ང་ཚོ་འདེ་ནས་ཕར་སོང་ན་ཆུགས་ཆུ་ཅུང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད། 
ཆུ་དེ་བརྒལ་ནས་སོང་ན་ཞེང་ཁ་ཞེག་ཡོད། ཞེང་ཁ་དེ་བརྒལ་ནས་སོང་ན་ 
རོ་ར་རིང་པོ་ཞེག་ཡོད། དེ་བརྒལ་ནས་ཕར་སོང་ན་ལམ་ཆེན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
གི་འདུག ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མགོོ་རོངས་པས་བསྒྲེབས་པ་ཧ་མ་གོ་ནས། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་ཀ་སྔོན་མ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་མྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ 
འདྲ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱེ་ཡོད་པ་རེད་སྐུ་རྩེད་མ་གནང་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཡང་བསྐྱར་ནན་པོས་ང་ལ་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཅིག་ 
སོང་ནས་ཆོད་ལྟ་ཞིག་བྱས་ན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱེ་རེད་གསུངས་པས། ངས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཀོད་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་པས་རེན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་རྒྱུགས་ཆུ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེ་ནས་ཅུང་སོང་ 
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བ་ན་ཞིང་ཁ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེ་ནས་ཅུང་སོང་བ་ན་དོ་ར་ཞེག་དང་དེའི་རྒབ་ 
ན་ལམ་ཆེན་བཅས་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འདུག་པ་མཐོང་བས། རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་ཡོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་ 
པར་རིན་པོ་ཆེས་ཅང་གསུང་གི་མི་འདུག དེ་ནས་ང་ཚོ་སོང་སྟེ་ལམ་ཆེན་ 
ལ་ཐུག་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གིས་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཁོང་ཚོ་སྒུག་ས་འདེ་ཡག་པོ་འདུག་ང་ཚོས་འདེ་ནས་སྙུག་གསུངས་ནས་བཞུགས་ 
སོང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ། ཨ་ཁུ་ང་ཚོ་འདི་ 
ནས་ཡར་ཅུང་སོང་ན་འཇམ་དབབངས་བསོད་ནམས་དང་ཁོང་ཚོར་ཐུག་གི་རེད་ 
གསུངས། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གེས་ཏན་ཏན་ཐུག་གི་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲེ ཞུས་པར་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁུ་ཏན་ཏན་ཐུག་གི་རེད་གསུངས་པས་ང་ཚོ་དེ་ 
ནས་ཡར་སོང་། ཅུང་མ་འགོར་བར་འཇམ་དྲབངས་བསོད་ནམས་ཁོང་ཆོས་ 


ལམ་ཁ་ནས་ང་ཚོ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
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ཡལ་འདབ་རེ་བཞི་པ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་སུུ ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་གཉེང་རི ང་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 

ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་བོད་ 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་བྱ་བ་བོད་སྡེ ་ཟད་པའེ་མཚམས་ 
ཀྱི་སྡེར་བྱོན། དེར་གཞུང་ཞབས་སྐུ་ངོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་ཁོང་ཡབ་སྲས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྒྲིག་སྣེ་ལེན་འཐུས་ 
སྒོ་ཚང་བ་ཞུས། དེར་རྒྱ་དམག་དམག་ཆ་ཐུག་གེ་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་དང་ 
འཇེགས་སྣང་མེད་སྟབས་དབོན་པོ་ཚོ་ཅུང་ལྷོད་གཡེང་དུ་གྱུར་ནས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་རན་པའི་གསུང་ཟུར་ལན་མང་གནང་ཡང་། ཉེན་འགྱངས་ 
ཞག་འགྱངས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་ནང་བར་སྐྱིད་གྲོང་གི་སྐུ་ངོ་དྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ལུས། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅེག་ཉིན་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབོན་པོ་ཚོར། རྒྱ་དམག་མ་ཡོང་ན་མ་གཏོགས་འོང་ན་འགྲོ་ས་ཡང་ 
མི་རྙེད་པའེ་ཚོད་རེད་མོད། ངས་ད་མྱོགས་པོ་སོང་ན་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། མ་ཉན་པར་སང་འགྲོ་གནངས་འགྲོའེ་ངང་དུ་ད་བར་ 
ལུས་སོང་། ད་ཉི་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་མ་སོང་ན་ངའེ་ངོས་ནས་ཤོར་བ་མིན། ད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཁྱེད་རང་གེས་ཤེས་ཞེས་ཐུགས།ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཅུང་དྲག་པོས་གསུངས་ 
པས། དབོན་པོ་ཚོ་སྨག་ནས་བོད་ཚེས་བདུན་ཉེན་འགྲོ་རྒྱུ ར་ཐག་བཅད། ཚེས་ 
བདུན་ཉིན་ཁོ ང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་བོས་ཕེབས་པའེ་ཉིན་གཉེས་ 
པར་རྒྱ་དམག་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབས་པས། སྐུ་ངོ་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ནང་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིད་ནས་བྲོས་ཕེབས་པ་བལ་བོར་ཐུག ཁོང་རིེན་པོ་ཆེའེ ་དུས་ 
བཀག་ལས་ཉེན་འགའ་ཤས་འགྱངས་ན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་རྗོག སཿ རྒྱ་ལག་ཏུ་ལྷུ ང་, རྒྱུ་གཏན་འཁེ ལ་བ་ཡི ན་འདུ ག 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་རེ་ལྔ་པ། གདན་སྭ་རག་ཚང་ལྷ་མྲོར་སྔ་མོའི་ས་ྒྱུས་ཉན་ཀྱིབླ་རྒན་མི་རྒན་སུས་ཀྱང་ 
དོས་མཐཟིན་པའི་གནའ་མྔ་མོའི་ོ་འབུམ་རྙིང་པཞིགཀི་ཤུལ།ཁོང་རིནཔོ་ཚེས་རྒྱ་གར་ནས་ 
གོམ་ཕའི་ཀྲངས་ཚད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་འབྲུལ་མེད་མཛུད་པའི་སྟོར། 
ཁྲི་ཟུར་སྔོ་ཆེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། ལོ་ཤས་ 
ཀྱི་གོང་ནས་གདན་སར་འབྲེང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཆར་ལྟ་མཁན་ནྣམས་ལ་ 
ལམ་འགྲོ་མི་ཡོང་བའེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་འབྲེང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
སྤྱེ་ཐོག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ས་བོན་ཞེག་ཕུལ་བ་རེད། 
དེའི་བཀའ་ལན་དུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས། གདན་སའེ་ཕྱོགས་བཞིའིེ་སྐུ་འབུམ་ 
དང་དྡོ་འབུམ་སྔར་ཡོད་རྣམས་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའེ་བཀའ་ 
བསྩལ་ཕེབས། དེ་ནས་གྲུ་རྒྱུན་སོ་སོས་སྔར་ཡོད་སྐུ་འབུམ་དང་རྡོ་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེར་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་ཁང་གོང་མའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡོ་འབུམ་དེའེ་ཤུལ་གང་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་པས། ཉེན་ 
ཞིག་གདན་སའི་བ་ནན་སྔ་མོའི་ས་རྒྱུས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
རྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། མཐའ་མར་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་ནས་སྲར་ 
ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། དེ་དུས་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྔ་མོའེ་མ་ཡུམ་ཚང་གི་མཁར་ཤུལ་ནས་མར་བཅེ་ས་པའེ་གོམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་བཅོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་བརྐོས་ན་ཕལ་ཆེར་རྙེ ད་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་པའིེ་ 


བཀའ་ལན་ཕེབས་འདུག དེ་ནས་དང་པོ་མ་ཡུམ་ཚང་གི་མཁར་ཤུལ་མ་ 
རྙེ ད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུ ང་ཡང་། མཐར་མ་ཡུམ་ཚང་གི ་མཁར་ཤུལ་རྙེ ད་ 
པ་དང་དེ་ནས་བཅིས་པའི་གོམ་པ་བཅོ་ལྔའེ ་མཚམས་སུ་ས་བརྐོས་དུས་སྔ་ 
མོའི་དོ་འབུམ་རེང་པའི་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་རེད། དངོས་ 
གནས་ས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་རེ་ལུང་མང་པོས་ཆོད་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་འབུམ་ 
རྙིང་པ་ཞིག་གེ་ཤུལ་གོམ་པས་ཚད་ནས་གསུང་མཁན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་ 
པོ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་རེད། 
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ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཡལ་འདབ་རེ་དྲུག་པ། རྒྱ་གར་ཧོན་སུར་གཞེས་ཆགས་སྲུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག 

ཐེ་བོ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱིས། ལོ་ཞེག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ཧོར་ 
སུར་གཞེས་ཆགས་ཀྱི་དགེ་དར་ཚང་གི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཏྱིམ་ 
ཕེབས་གནང་བ་ཆེད། དེའི་སྲབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དགེ་དར་ཧིས། ངེད་ཚང་ 
གིས་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན་ཁོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིན་ཞིག་ངེད་ཚང་ལ་ཏིམ་ཕེབས་གནང་བྱུང་། དེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྦྱེན་བདག་གི་འདོད་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཁར་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་གནང་བྱུང་། དེ་དུས་ངེད་ཚང་ 
ཤི་ཊིམ་མི་ཡོངས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བྱཧ་ལམ་ཁའི་རངས་འཁོར་འགམ་བར་ 
དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་ཕྱག་ཏུ་འབྲས་སྤར་བ་གང་བསྣམས་འདུག་ཅིང་། རླངས་འཁོར་ནང་ 
བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་འབྲས་དེ་ཕྱག་ཕན་ཚུན་དུ་བླུག་བཞིན་ཡོད་པ་ང་ 
རང་གེས་དངོས་སུ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རངས་འཁོར་གྱིས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ནང་དུ་ཡོང་སྐབས། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཡོད་པའེ་འབྲས་སྲར་བ་གང་དེ་ངེད་ཚང་གི་མདུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཅོག་སྟེ ང་དུ་བཞག་གནང་འདུག ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་སྐབས་ 
ངེད་ཚང་གི ་མདུན་ཅོག་དེའི་སྟེ ང་དུ་འབྲས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཝྱིར་ 
ནང་དུ་ཡོང་སྐབས་ཁོཿ ང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་འབྲས་སྤར་བ་ 
གང་དེ་ངེད་ཚང་གི་ཁྱིམ་གྱེ་མདུན་ཅོག་སྟེ ང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ང་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས ་སྦོ་འདོགས་ཞུས་པ་གཏན་ནས་མི ན་ཟེར་ནས་ང་ 
ལ་དངོས་སུ་བཤད་སོང་ཞེས་འཇེགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོཿ ན་ཐོར་བུ་ཁག་ 
རེ་ཞིག་མཛུག་ཇོགས་སོ། ། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་འབད་པ་བགྱེས་ 


པའི་དགེ་བའིེ་མཐས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
གཞེ། །༧སྐྱབས་མཆོག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཞབས་གསེར་ 
གྱི་པདྨོའེ་རེ་ཁ་འབུམ། །གངས་ལྡོངས་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་མངའ་ 
བའེ། །མི་འཇེགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་མྱུ ར་བར་འཁོད་པར་ཤོག །འདེ་ལྟ ར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཐོར་བུ་ཁག་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲན་ 
འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀླད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒེགས་པའེ་རིམ་པ་ནེ། ཁོ་བོ་བྱིས་དུས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཆོས་ 
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ངག་རྒྱུན་ནམ་ཐར་ས་བོན། 
གྲྭ་འགྲེམ་པའི་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱེ་བུམ་བཟང་ལས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་ཞེང་། དེ་དག་ནེ་བསམ་བློའེ་ 
གཏེང་རིམ་ལ་འཇགས་པའི་མེ་ཕྱེད་པའེ་བག་ཆགས་སུ་གྱུར། ད་བར་བླ་མ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གེ་གས་ཆག་མ་བྱུང་བར་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་གྲིབ་བསེལ་འོག་ཏུ་ 
འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་ཡང་ཁོང་ཅག་གིས་སེམས་རྩ་ལ་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ 


འདེ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། འདེས་མི་ཚོའེ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛེན་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའེ་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ་དེ་སྔའི་ལོ་ཟླའེ་བྱུང་རབས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གསལ་པོར་རྟོགས། རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་རྒྱབ་ལྡོངས་འདེ་འེ་ཐོག་ནས་དད་པ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ངག་ 
རྒྱུན་ཐོར་བུ་ནམས་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། དེར་བཏྟེན་ལོ་ཤས་ 
གོང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱེ་ནྒན་རབས་ཐོས་མྱོང་ཅན་སུ་དང་འཕྲད་ 
ཀྱང་གཏམ་གྱི་འཕྲོས་སུ། ངེད་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལས། དད་ལྡན་ལས་དག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་དམ་པ་མང་པོའེ་གསུང་ 
རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུའེ་རིགས་ཅི་ཐུབ་འཚོལ་བསྡུ་བྱ་བའེ་ 
འབད་པ་བྱས། སྤྱིར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སུ་སྲ་གསང་མེད་ 
པར་རང་བྱུང་དུ་ཐོན་པའེ་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དེ་དག་ལས་ 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཁག་ 
དྲུག་ཅུ་ནང་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་དད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི། 
རྣམ་ཐར་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ངག་རྒྱུན་གསུང་ 
མཁན་ཀུན་གྱིས་གཅེག་མཚུངས་སུ་ངས་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ ལ་སྒྲ" 
འདོགས་དང་འུད་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་ཏེ ལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་ནན་གྱེས་ 
གསུངས་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་བདེན་པ་བདེ ན་སར་འཇོག་དགོས་པའིེ་རིེན་ 
ཟང་གི་གཡ་གནཏཱ་ཨཱ་བསམས་ཉས།(གསུང་རྒུན་ག་བ་ཨཁན་སོས་འེ་ 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཚུན་ཆད་ལ་དོ་གལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་གསུང་རྒྱུན་ 
གྱེ་དྲོ དྭ་རངས་མ་ཡལ་བར་འགོད་ཐུབ་པ་གཙོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་ 
ཟོར་བུ་རྣམས་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བྱུང་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒེགས། ཚིག་ནག་ 
ཏུ་ཐབ་ནས་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བར་བྲེས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅།། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྐེརྟེ ་སྐུ ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའིེ་རྣམ་ཐར་ 
ཡད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
བཱོ་ཆེན་ལུགས་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག ། 
དུས་མཐར་འཛུན་ལ་འཇེགས་མེད་མཐུ་བརས་པ། ། 
འཕགས་མཆོག་མི་ཡི་གར་དུ་རྣམ་རོལ་པ། ། 
བླ་མ་ཡཱེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ། 
སྒྲོ་བཏགས་རེ་བོང་མཚན་མས་མ་བསླད་ཅིང་། ། 
རང་བཞིན་མཛེས་པའི་མཚར་སྡུག་འབུམ་འཆར་བ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པའི་དང་བའི་ཆུ་ཤེལ་ཞེག ། 
འཛུམ་ཞིང་ནད་པའི་སྤྲོ་སྣང་འདེ་ན་གསལ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཚིག་གིས་ 
སྡུན་བསུས་ནས་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡབ་ཇྗེ་བ་མ་དམ་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལས་བདག་བློའི་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་ཤོང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དེ་ཡང་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་བོད་ཤར་ཁུལ་མདོ་སྨད་ཡུལ་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཤེན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བས་རིམ་པས་མདོ་ 
དབུས་གཙང་གསུམ་ལ་སྙན་པའིེ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་བླ་ཆེན་ཞེ ག་ཏུ་གྱུ ར་པའེ་ 
རེ མ་པ་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཀྐེཏེ སྐུ་ཕྲེ ང་རེ མཐོན་གྱེ་རྣམ་པ ར་ཐ ར་པའི་གླེ གས་ 
བམ་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསལ་བར་ཉོགས་ཐུབ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དག་དང་ 


མཐུན་པར་འདེར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་འགའེ་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༧གོང་ས་ 
ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཛྟ ན་ཀེ ་ཏུའི་ཞབས། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བར་ 
འཁོར། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་ 
པྲ་ཞིབ་དཔྱོད་མཁས་ཡོན་ཏན་འོད། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་དང་། ༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཐུགས་བསྐྱེད་པེ ཌུར་གཙང་མའེ་ 
ཅིག་ངོས་སུ། །འདུལ་འཛིན་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་པར་གྲུབ་གར། །སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཐོོ་ཆེན་སེམས་དཔས་གཞལ་ཡང་ཕ་མཐའ་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
བྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་མཆོག་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་སྲུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྙུན་པར་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་སྨིན་པ་རྒྱལ་བའི ་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེའེ་བསྟན་པ་སྦྱེ་དང་ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྟན་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཕྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་སྦེལ་བའི་བྱེད་པོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 
ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་བསྟན་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་དཔྱེས་ཕྱིན་ 
པར་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའེ་ 
བསླབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ 


173 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་ནས་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བའི་བྱེད་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་སོགས་པཌ་ཆེན། 
བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའེ་བདུད་སྲེན་འབྱུང་པོའེ་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་དབང་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་། 
གཉེན་རེ་གེད་དང་མཁའ་སྤོད་ཧེ་ཁུ་ཀའེ་ནཝ་འབྱོར་བ་ཅེན་པོ་སཇས་ཀྱས་ 
སྒོམ་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་སྦ་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རང་རྟགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་ཞིང་། དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འགོ་བ་མང་པོའི་གཅོང་ནད་བསལ་ 
བར་མཛད་ནས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 


དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག 

གངས་ལྡོངས་ཀྱེ་ཕན་པ་དང་བདེ ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངན་རྟོག་གི་དྲེ་མས་རྫོབ་པའི་འབྱུང་པོ་ལོག་སྨོན་ཅན་ 
བསྟན་དགྲ་མ་ཞང་གྲོམ་པའི་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བཤད་པ་དང་ 
བཅས་བོད་དུ་སྦེལ་བའི་བྱེད་པོ་ངེས་དོན་གྱེ་ཉེ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གངས་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
རིའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་པའི་སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐྲོན་ཆེན། 
སྔགས་ལ་མོས་སྐད་ཀྱིས་འདུལ་བཏྱད་དུ་བསད་ནས་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ 
ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ཨ་ར་མོ་བན་དེ་བཅོ་བརྒད་སོགས་གངས་ལྡོངས་ 
སུ་ཆོས་ལོག་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ལེ་ལག་བཅས་པའི་ལྟ་ངན་དུག་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་ 
དཔུང་དུ་བྱོན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་དོན་གྱེ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་ནུས་ཕར་ཟད། ཉན་རང་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྗེ་བླ་མའེ་ 
ཞཝཡཉས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་སྲས་ 
རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས། །ཇི་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་ 


དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས། 
རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལྟར་བྱས་ན། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྩེས་པས་ད་བར་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོན་མིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ་ 
དངོས་སློབ་མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
བརྩི་ས་པས་ད་བར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་ཕེབས། རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ནང་མཛོད་ 
འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེགས་ཆེ་བའེ་ྣམ་ཐར་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་ 
པར་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ལས། ཚུལ་བསྟན་ཁྱིམ་ཚུགས་བཟུང་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
བྱོན་མེད་པ་ནེ་ཀེརྟེ་ཚང་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་༧རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས། བྱང་རྟ་མཆོག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའེ་ 
དུས། །དགུང་གཡུ་འབྲུག་གི་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ཤར་སྟག་མོའེ་ 
བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། །གཡང་ལུག་ཆུང་དགྱེས་པར་གདན་ནའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ལྟར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེཉེ་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་སྨད་ཐེ་རོང་གཟའ་རུའེ་སྟག་མོ་སྒང་དུ། ཆུ་རྟ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་ཡབ་ཆེ་དཔག་སྐྱབས་(ཨ་ཚེ་) དང་། ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ལྟས་ཡ་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
བལྟམས། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་རང་ཆས་སུ་མངོན་ 
པར་མ་ཟད། རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་མ་ངེས་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 


བྱ་ར་གཡེལ་མེད་དུ་ཞུ་བ་དང་། སྐུ་གོང་མའི་སྐུའེ་ཉེ་ཆས་མང་པོ་ངོས་འཛེན་ 
འཁྱུལ་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་འོད་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རེམ་གྱིས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་བཞེར་ཕེབས་པ། ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གིས་སྟག་མོ་སྒང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཚེ་དང་སྐྱེད་ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
ཁོན་ཐར་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་གི་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གནང་། 

དགུང་ལོ་ལྔར་ཕེབས་པ། མེ་ཏཱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་ཀིརྟེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེཉེ་དགོན་བློ་གླེང་དགེ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མི་འཇེགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ལྟ་བུ ར་ཚོགས་འདུ་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་ཤས་མགྲོན་སྟོན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཁྲི་འདོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཤ་ཁྲག་ 
གི་དྲེ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དཀར་སྐྱོང་དུ་མཛད་པ་ནེ། ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྣམས་སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ ་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ་སྒོ་འཕར་དང་པོར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི ་བླ ཅེ ན་ཚོའི་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་སྤོས་མཚོན་པའིེ་ཚོགས་ཆེ ན་འདུ་འཛོམས་ཁག་དཀར་སྐྱོང་བྱེ ད་ 
དགོས་པའི་ལེགས་ལམ་གྱི་དཔེ་སྟོན་བཟང་པོ་མཛད། 
ལོ་འདེ་ལ་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོའི་ཚོགས་འདུ་ ་ལས་སྣེ་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གོཿ ང་མའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ཐར་འདོད 'འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཡོངས་འཛིན་བགེས་པ་དང་། ཡོངས་ཀྱི ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཕྱི་ནང་རིག་པའེ་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་མཧཱ་པརི་ཏ་ཇེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་གཞོཿ ན་པར་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་འཛིན བགྲེས་པ་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུ ར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་གཙོ་བོ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློཿ ག་སོགས་སྐུ ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
ཀྱི་དབུ་ཚུགས། འདེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ ་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཅས་བཀའ་བཤྲོས་ཀྱིས་ཀེཉེའེ་བ་བང་ནས་དངོས་པོའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐོག གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུ རྭ་བྲག་སྒམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་གདན་ཁྲི་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་འབྲེང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཟ་བ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ཧན་ལ་ཆེད་གཏོང་གནང་སྟེ། རྒྱལ་རོང་ཚོ་བདུན་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
དགོན་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའེ་ 
གླེ ང་དུ་དར་བར་བྱེ ད་པའི་ཐབས་སུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའིེ་ཐབས་མཆོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། ཀྐཏེ་ཚང་གིས་ཐད་ཀར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐོང་གནང་སའི་དགོན་ 
པ་ཁག་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ཡོད་པའེ་ནང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེ ང་གནང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩོད་གྲྭ་ཡོད་པ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་ 
བྲག་ཤིས་འཁིལ་དང་། ཇ་ཡུལ་ཀིཉེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་ཁིང་། 
ཧོར་ཚང་ཀེཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གྱིང་། ཚོ་བདུན་ཀིརྟེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བཅས་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་ལས་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕེབས་པར་མ་ཟད། ཁོང་དག་གེས་ 


བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛད་རྗེ ས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་ 
བརྒྱུད་འཛམ་གླི ང་ཞི་བདེ་ལ་སྨན་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་དང་ 
སྐྱོང་བཞེན་པ་ལགས། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་གཞུང་ཆེ ན་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་དང་བཅས་པར་བརྒལ་བརྟག་ 
བགྲོ་གྲེང་གནང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རོད་གྲྭ་ཡོད་པ་ཀིཉེའེ་དགོན་མ་ལག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ལས་མེད། 

དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ། ས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ། ས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར། འཇམ་ 
དབྱངས་གུར་གུམ་སྐུ་མདོག་ཅན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་མེ་འོད་ཅན། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ཆརྨོབས། །ཞེས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བྱང་གངས་ཤིག་གསར་རྩོ་མ་མཛད་པ་ནས་ཅོ་མ་ཡིག་མཛད་པའི་དྲབ་ 
ཚུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕེབས་པ། ཆུ་སྦྲུལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ 
ལོར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུའི་ 
སྲོལ་བཟང་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཐོག སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེར་གསན་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུའི་སྲོལ་ 
བཟང་གསར་འཛུགས་ཀྱེས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པར་འབྱོན་ 


པའེ་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བར་མངན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ། ཤིང་ 
རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ཧོར་ཚང་ཤོག་ཀ་བཞིའི་སེར་སྐྱའེ་ཚོགས་ལ་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་། འདི་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་དབང་ཆེན་གནང་བ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ནས་བཟུངབོད་ 


དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་གདུལ་ 
བྱའེ་བློ་མོས་དང་འཚམས་པར་བཀའ་ཆོས་གང་མང་ཞེག་གནང་བར་མཛད། 
བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་གཉེས་ཉེན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགེ་བཤེས་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་ 
གྲས་ཁྲི་ཟུ, ར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྲི་ཟུར་སྔགས་རམས་ 
པ་འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཚང་། ཁྲི་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཧོར་ཚང་སངས་རྒྱས། དགེ་བཤེས་འབྲེང་བ་དཀོན་མཆོག དྲུང་ 
ཡིག་པ་ཨ་ཁུ་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་བདུན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ 
ཞབས་སུ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ་ 
གླེང་གེ་ལམ་ནས་གསན་བསམ་མཛད་པའི་དབུ་འཛུགས་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བྱད་བཞིར་ཕེབས་པ། ཤིང་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་འཆད་ཉན་ 
ཡར་རྒྱས་ཆེད་གདན་སར་ལྔ་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་མཚན་ཉེད་འཛིན་གྲྭ་ 
གོང་མ་ཚོ་ལོ་རེར་རེས་མོས་ཀིས་ཉེན་གསུམ་རེང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཙོས་བཀའ་པོད་ལྡར་དམ་བཅའ་འཕར་མ་ཚུགས་ 
དགོས་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ། མེ་བྱ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། སྔར་སྲོལ་ལྟར་བླ་ཆེན་གྱི་སྤོས་ 
པ་མི་དགོས་པར་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་ལྷ་སར་གང་མགྱོགས་ 
ཕེབས་ཐབས་གྱེས་གསུངས་པའི་སྡུག་དམ་བཀའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་བཅས་ 
སྲ་ཕྱིར་ཕེབས་པའེ་དགོངས་དོན་ལྟར། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིཏྟེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་། མཚན་ཞབས། སྐུ་དབོན་ནམ་གསུམ། གཉེར་པ། གསོལ་ 
དཔོན། མི་ཙའི་སྐུ་འཁོར་སོགས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ། ས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་ 


ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་དང་། བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ནང་དབུས་ 
འགྱུར། ་ཆོས་ཀྱེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡ ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུ་ ངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་ ་བའྱི་བིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་སྙོ་བཅས་ 
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་གྲུབ་མཚམས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེ གས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་མཧྭ་པརེ་ 
ཏ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་པ་ར་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
ཐད་བསྐོས་གནང་བ་བཞིན་ཁོང་གེ་མདུན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ 
གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད། འདེ་དུས་ཏྲེ ་ཧོཿ ར་བཀའ་འགྱུ ར་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ ་ཞལ་འབག་དང་། དགའ་ལྡ ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་དྲུག' ་པ་སེར་བྱེས་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གིས་རང་ཉེད་ཀྱིས་མནབ་འཕྲོའེ་དབུ་ཞྭ་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་མཛད་འཕྲེན་འཕེལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་སི་ཀྱིའེ་ཏཱ་མིང་ 
གོང་མསྦ་བ་མྭ་གབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེ་ཆོ་ལོ་དང་ 
ཐམ་ག་ཕུལ་བ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྒྱའི་ཏྭ་མིང་གོང་མས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཉྱི་ 
ནང་གི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་མེད་སྣེདེ་ཞེས་པའེ་ལུང་དང་ཐམ་ག་ཕུལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་གོང་མས་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
ལུང་གེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཞེང་གེ་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་༧རོང་པོ་ 
ལྡགས་ནག་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཀེཏྟེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་༧སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ 
ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཕུལ་ཏེ་དབུ་བྲར་ 
བཀུར་བས་ཀེརེ་ཚང་ལ་གོང་མའི་དབུ་བ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་གནས་ཡོད་ 


པའི་ཐོག་སྐབས་དེར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ། ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་ཆེན་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཞེས་ཀྱེ་དམ་བཅའི་མཛད་ཆེན་སྐབས། ཁོང་ 
སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ནའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀྲོ་གླེང་འབུལ་མིར་ཆེད་ 
གདམ་གནང་བ་བཞིན་རྟགས་གསལ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། ལོ་འདེར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
གསང་ཕེབས་མཛད་པའི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ། ལྕགས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་ 
ནས། ཤིང་སྦྲལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོའེ་བར་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་ཌལ་ 
ཧོར་ཆོས་སྒར་གཉིས་སུ་ནང་དོན་རིག་པར་གསན་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ཏུ་ཕེབས་པ། ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མཁན་སྲོབ་སྦྲགས་མ་དང་། 
མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ ་དད་པའི་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་བཞེས། 

ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་ཡིག་ཏུ། དགེ་ཧྒན་དམ་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་གཙོ་བོ་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲུས་བརྩོན་ལྷོད་ 
མེད་གནང་ཐོག ཞྭ་སེར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན་སྤེལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་དགོས་ལ། ནུས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དོན་གུས་རྟག་སྦྱོར་ 
བ་གཞར་ཡང་མི་ལྷོད་པ་དགོངས་པར་འཇགས་འཚལ་ཞེས་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རེན་པོ་ཆེས། ཞེང་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའེ་རིང་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་འགལ་ 
བར་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་བསྟེ་གང་ན་ཅི་ཡོད་མཛད་ཁར་སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
རྗེས་ཀྱང་ཞབས་འཇུག་གནང་སྒོ་གང་ཅི་ལེགས་པར་གནང་དང་གནང་མུས་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཕྲན་བཅོས་མ་མིན་པའི་རེས་སུ་ཡི་རང་གེས་བོ་ཚིམས་པར་གྱུར་ 


ལགས་ཞེས་པའི་ཐུགས་གསོའེ་བཀའ་ཡིག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉེད་ 
སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ད་བར་ཆོས་སྲེད་གང་ཅིའེ་ཐད་བརྩེ་ 
བའེ་མ་བཞེན་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟྭ་བལ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གློ་ 
བུར་ཞི་བར་གཤེགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་ལ་གདུང་བ་མི་ 
བཟད་པ་ཡོང་ངེས་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆེས་ཆེར་ 
མཐོ་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དུས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། ད་ 
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བར་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཐུགས་ཡི ད་གཅེག་འདྲེས་ཀྱེ་ངང་ནས་སྐུ་ 
ཆེ་མཐའ་འཁྱོལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ་ཉེད་སྐལ་བཟང་ 
གི་སྙིང་པོཿ ར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཕམ་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་མང་ 


པོས་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་གསོའེ་འཚམས་འཕྲེན་ཕུལ་བ་འདེས་སྐབས་དེར་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པར་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག མ་འོངས་པར་ཐུགས་རེ་ 
ཇི་ལྟ ར་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཤི ན་ཏུ ་གསལ་པོར་ཏྟོགས་ཐུབ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེར་ཕེབས་པ། ཤིང་སྦྲལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ 
ནས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་བསལ་གདན་ 
འབོད་གནང་བ་ལྟར་དགེ་ནན་འོས་སྦོང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཚུགས་ 
ཀའེ་རྒྱས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་གཞུང་གི་བཀོད་བསྒེགས་ལྟར་ 
གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ་མཉམ་གཅེག་མཚུངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ 
ཕྲ་མཐའ་དག་དང་ཚན་རིག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་ཕེབས་པ། ས་སྤེལ། ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ 
རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་སུ་ཁེ་དགོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 


186 


རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 

ཆེར་དད་འབུལ་ཞུས་པ་ཁོཿ ང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་སུ་ཁེ་ 

ཀེཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་ཕླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་གྱིས་མཚོན་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི ་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་ཝར་ 

ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དགུའེ་རེང་ 

གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོཿ དྭ་ཝས་མཚོན་ཕྱི་ནང་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཨཙྲར་ཞེས་པའི་མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་བཞེས། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ། ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོ་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རེག་གཞུང་ཉམས་ཞེབ་པའི་མཛད་ 
འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ལོ་བཅུའེ་རིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྤྱེ་ 
དང་། ལྷག་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན་ 
གང་ན་སུ་ཡོད་ལ་དངོས་སྲ་འདྲི་གཏུགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་ 
ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་རེན་ཐང་བྲལ་བའེ་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་ 
མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་སྔ་ 
ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་རབ་བྱེད་ཅེས་པ་བོད་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་དེབ་དེ་འདེ་དུས་ཁོང་གིས་འཚོལ་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ལོ་ 
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རྒྱུས་དཔྱད་གཞེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་སུ་ཕེབས་པ། ཤིང་བྱི། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ 
ནང་དོན་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ 
དང་གཞིས་ཀྭ་ཅེ་། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ལྷ་ 
མོའི་བླ་མཚོ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་བཅས་པར་གཟེགས་སྐོར་དང་འབྲེལ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོར་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྦྲགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ངོ་སྤྲོད། ཡ་ 
རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐབས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ཕན་གྱི་ 
རང་བཞེན་བཅས་གསལ་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པ། རྒྱའེ་བཀག་སྡོམ་ཆེ་ 
བའི་སྲེད་བྱུས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་མནན་པའེ་བོད་རིགས་མི་མང་གེ་རྨོངས་གཉེད་སད་ 
པའི་ཅོང་བྲད་ལ་བུར་གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཉམས་པ་གསོ་བར་མཛད་ 
རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཡོད་རབ་གནས་ 
ཆེན་མོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྲོལ་བསྐྱར་གསོ་དང་། 
མཆོད་རྒྱུན་མ་རྩ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རྟག་པར་རབ་གནས་ཆེན་མོ་འཚོགས་ 
ཐུབ་པའེ་ལམ་སོལ་བསྐྱར་གསོ་མཛད། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 


གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
གནད་དོན་སེལ་ཐབས་ཐོག་ཕྱག་ལས་ཕན་ནུས་ཐོན་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ། ཤིང་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་བོད་ནང་གི་གཟེགས་སྐོར་ 
བློ་བུར་མཚམས་འཇོག་གནང་དུ་བཅུག་སྟབས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་བཅས་པར་བོད་ 
ནང་གི་གཟེགས་སྐོར་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་སྙན་སྒོན་ཕུལ། འདེ་དུས་བོད་ 
གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་བོད་ནང་ཕེབས་བཞུད་མཛད་ 
པའི་བརརྙན་འཕྲེན་ལེ་ཚན་བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་པ་ཞེག་ཀུང་ཆེད་བསྲིགས་ 
གནང་སྟེ་བྱེས་བཞུགས་བོད་རིགས་ཀྱིས་གཅོས་དྲང་བདེན་ལ་དགའ་བའི་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེར་བྱས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེར་ཕེབས་པ། མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའིེ་ 
མཚན་བཞེས་དང་འབྲེལ་གདན་ས་སེ་འབས་དགེ་གསུམ་ལྭ་ག་སྐོར་དམ་འཇོག་ 
མཛད། མེ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 


བའེ་དབང་པོའི་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་མ་ 
འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཆུང་། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྟོ་ལན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐད་བསྐོས་གནང་བ་བཞེན་མཛད་ 
འགན་རིམ་པར་བཞེས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་མང་གི་ཐུགས་རེ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ཆེད་ཉེན་མཚན་ཉྟོས་མེད་དུ་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ལས་དོན་བསྒྲབས་པར་གནང་། 

ཆུ་སྤྲེལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ཀིེརྟེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གེ་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚའི་གཏམ་གླེང་གནང་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཁོང་ 
དོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཉམས་ཆག་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཁ་བཤད་རྐྱང་པས་ཕན་ནུས་མི་ཐོན་པར་ 
གཟེགས་ནས། རིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་དུ་ཕབ་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཁོར་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་འོག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པར་མ་ཟད། སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། ཤེས་ཡོན། འགྲེག་ལམ་བཅས་སྡེ་འདེའི་བྱ་བཞག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྐང་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་གང་ཡང་མེད་པའི་སརྨན་སྟེང་ 
ནས་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ད་ལྟའེ་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ 
ཁང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ 
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རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། 
ངོ་བྱཅུ་བཞི་ལྷག་སོཿ ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སློབ་ཐོཿ ན་རིམ་པ་བདུན་དང་། ཐོད་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་འཆད་སྦེ ལ་རྩོམ་གསུམ་ནུས་པའི་རིག་གནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་མ་ཟི ན་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཐུབ་ཡོཿ ད་པར་མ་ཟད། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གཙོས་བོང ད་གཞེས་བྱེས་གཉེས་སུ་གནས་ 
པའི་ཆེ་དགུ་དྲག་ཞན་གཟུ་ ར་གནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་གྱུ་ རྨ 
གྱེས་སློབ་གཉེར་པའེ་སྡེ་འདེ། གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་ 
བ། དགེ ་འདུན་པའི་ནང་ཁྲི མས་དམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། སྲོབ་ 
གཉེར་གྱི་གནས་ཚད་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་བླ་མེད་གནང་བཞེན་ 
པ་འདེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ རེན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་བཀའ་དེན་འབའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ 
ནས་བྱུ ང་བ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་ཚད་ཤི ན་ཏུ མྱུར་པོ: ས་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད་པ་འདེ། སློབ་གཉེ ར་ཁང་འདིའི་བླ་སྤྲལ་དགེ ་སྲོབ་ 
ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཀྟེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་འོག་ཀར་ཀོར་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་ཤ ར་བསྐྱོད་ཞུས་པ་ལས་ 
བྱུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གྲཟ་བོའི་ཐོས་ཤེན་ཏུ་ཉོགས་སྲ། མདོར་ན་གཞིས་ 
བྱེས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བ་ཤ་སྟག་ 
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ཡིན་པས་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དཀའ་བའེ ཿཨཏཉས་ཁུ་ཁུ་ར། 

ཆུ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཀིརྟེ་ཚང་གི ་སྲོབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའེ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགོངས་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྐོར་བཀའ་སྲོབ་སྙན་སྒོན་དོན་ཚན་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཅན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྩལ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། རང་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཀོཏེ་ཚང་ནང་དངསེ་སུ་འྲམ་པ་ཡོད་མེདྱ་ཀེ་དག་འདུན་ 
པའི་སྡེ ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་སྦྱེ ་པའི་ཐོག་ནས་དམར་ཟས་སྤོང་བ་དང་། གོས་ཆེན་ 
གྱོན་པ་སོགས་དགོས་མེད་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་གྱི་མཛད་པ་ཆླབས་ཆེན་བསྐྱངས། བོད་ 
ཕྱི་ནང་གི ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ ་མང་པོས་དམར་ཟས་སྲོང་བའེ་འགོ་འཛུགས་ 
དང་པོ་ཡང་དུས་དེ ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མ་ཟད། བོད་ནང་སྔོན་ 
མའེ ་འཁོན་འཛིན་གྱེ ་བག་ཆགས་རྷི ང་པ་དང་། རྒྱའེ ་སྲེད་ཇུས་ཀྱི ་བྱེད་ 
ཐ བས་ངན་པའི་ད བང་གི ས་ད་ལྟ་ཡང་ཡུ ལ་སྡེ ་ཕན་ཚུན་རུ་ཆུ་རྩོད་གླེ ང་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་འཁྲུགས། རྐུན་འཕྲོགས་དང་དུད་ཆང་ལ་ཚད་མེད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་འདེ ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་འདེ ར་ཁོང་གིས། འགྲོ་བ་མི - ་དང་ལྷག་པར་བོད་ 
རེགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲེ ལ་དམ་ཆིག་གཙང་མ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
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སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་བརྟེན་གྱོད་སྣ་མང་པོ་ཞིག་རང་འགྲེགས་དང་། འགའ་ 
ཞེག་དགོན་པ་དང་མི་མང་ནང་གི་བསམ་ཤེས་ཅན་ཚོ་ཕེབས་ཏེ ་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱེས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་བསྒེལ་ཡོང་བ་ལ་ཤིན་ 


ཏུ་ཐན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། 

མེ་བྱི། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ་ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་ 
མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཐོན་དང་པོའེ་རིག་གནས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། དུས་དྭ་ལྟ་འདྲ་ 
བའི་སྐབས་ལ་ཆ་བཞག་ན། བསྟན་པ་སྤྱེ་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ཡག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དང་། ནང་ལ་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་ནང་བཞེན་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ྱིན་ཆད་བརན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ཡག་གི་ས་བོན་གཞེ་ནས་བཏབ་སྟེ།ཿ སྨིན་ 
ཡོང་ཡག་གཅིག་གི་རིན་པོ་ཆེས་དཀའ་ལས་བྱརབས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། ཅེས་ 
དང་། ངའེ་ངོས་ནས་རབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་ 
འབད་ཐག་བྱས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་བླ་མ་སློབ་མ་ཟེར་ 
ན་མི་འདུག ཆོས་གྲོགས་ཟེར་ན་མི་འདུག གང་ལྟར་དངོས་གནས་དྲང་ 
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གནས་དམ་ཚིག་དཀར་གཙང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་བསྡད་པ་ 
རེད། ཅེས་སོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་དང་། འདེ་ 
གའེ་གྲྭ་ཚང་གི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བླ་སློབ་ཀུན་ལ་བྲང་ 
དོར་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཕེབས། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ནང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞན་ཚའེ་གནས་སྟངས་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྟག་ཚབྷཉ་མོ་ཀིར་དཀོན་བརྨ་པན་བྲ་ག་ཛེང་ཀཾསོ་ཉི་ག་ཁཾན་ 
བདེ་གླིང་དང་། རྔ་པ་ཀིཏེ་དགོན་པར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་འགྲོ་ཕན་གླིང་། ཚོ་ 
བདུན་ཀིཏི་དགོན་པར་སྨན་པ་གྲྭ་ཆོང་བཅསགསར་འཛུགས་ཀྱི་སེཏམ་ཐག་ 
ཚོར་རིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་། གཞན་ཡང་། སྟག་ 
ཚང་་མོར་རྟག་ཚང་ཝྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མོབ་གྭཉེར་ཁང་ 
དང། རྔ་པ་ཀིཏེ་དགོན་པར་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་ཁླེང་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སྲློབ་གཉེར་ 
བྱེད་སའེ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཤས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་ལྡུ ར་བཞེས་མཛད། མེ་ 


གླང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ 
མདུན་ན་འདོན་དུ་མང་མོས་འདེམས་ཐོན་དང་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལྟར་བོད་ 
གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ 
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དགུད་དུ་འདགས་བཞི་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་འགན་ཧ་ཆེ་ན་ཐཞེས།༩གོང། 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །འཛིན་ལ་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་མི་ལྷོད་པས། །མི་སྲུན་བརླང་སྦྱོད་ 
འཚུབ་ཀྱང་འཇིགས་མེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཐོན་ཁག་ཅིག་ལ་སྐུའི་ཉེན་སྲུང་ཆེད་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ 
དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་ཆེད་འཛུགས་བྱ་དགོས་ཤར་བའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ 
གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་ྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དང དྱངྱ་བྱཧད་ཀདྷཾ་རྷ་ཨྲང་ཀྲསམ། བས་སྤུལ་སྐོགས་སླ་ཡོད་པེ་བློད་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
ལ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱིས་རང་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་རང་གཞུང་ 
གི་བཀའ་རྩི་དང་ལེན་དགོས་སྐོར། འདུས་སྡེ ་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བཞེད་སྲོལ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་སྐོར་གྱེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
ཆེ་བའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་དང་། སྐྱ་སེར་བྱེངས་ལ་སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་ 
སྐོར་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་འཛེམས་ཐོན་མེད་པར་ 
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གནང་བར་བཉེན། མི་མང་པོས་བླང་དོར་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཐོག་ནས་ 
ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱས་པས། ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་རྡོག་རྩ་ཆིག་སླིལ་ཡོང་ 
བར་ནུས་པ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་བཀའ་ 
ཟློན་གྱི་མཛད་འགན་ཐོག་ནས་ཐེ་ཝན་དང་ཨུ་རུ་སུ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ 
སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བཤུད་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
གོང་སྤེལ་ཐོག་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས། 

ལྕགས་འབྲུག ཕྱི་ལོ ༢༠༠༠ ཡོར་འདེ་ག་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སོཿ བ་གཉེར་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་ 
འཛུགས་ཀྱི་རང་གཞེ་ཉམས་མེད་ཐོག་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ 
ཚའེ་ཐོག་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་ 
གསར་འཛུགས་མཇཛད། 


ལྕགས་སྦྲལ། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་ལ་ 
སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའེ་རེ་འདུན་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་རྩོམ་གནང་ 
བ་བོད་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་པ་ཚོས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་བསྐྱར་དཔར་བྱས་ 
ཏེ་མདོ་དྭབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་པར་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་མ་བཟོད་པར་བོད་ནང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་བཙན་འགོག་གི་བཀའ་ 
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ཁྱབ་བཏང་བར་མ་ཟད། འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཟིན་པའེ་དེབ་མང་པོ་ཞེག་ཕྱིར་ 
བསྡུ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ པའེ་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གླེགས་བམ་སྟོད་སྨད་གཉེས་འདེ་གཀེརྟེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲྭ ་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའེ་དབུ་བརྗོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀར་སྤེ་སྦོས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཞབས་འདེགས་ 
ཧུ ར་བསྐྱེད་ཞུས་པ ར་ཡི ད་རངས་ངོས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེ ན་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་ 


སྨོན་བཅས་ཞེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའེ་རྣམ་ཐར་ལ་སྡོམ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱོན་པར་གནང་འདུག 

ཆུ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཀེརྟེ་ཚང་གི་གཞིས་བྱེས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ཡོངས་ཉྱིས་མགོན་ཐོ་གང་ཉེད་དགུང་ལོ་དུག་ཅུར་ཕེབས་པའེ་དགའ་སྟོནཏེན་ 
འབྲེལ་དང་སྦྲགས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་ 
དམ་པར་སྐུ་ཚེ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཏན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར། ཁོང་གིས་བཀའ་ལན་ཕེབས་དོན། ཁེད་ཚོའི་རེ་བ་བཞེན་ངས་ 
ང་རང་ཚེ་རིང་པོར་འདུག་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ནུས་བྱེད་ནའང་། བོད་ 
དུ་བསན་སྲིད་ཡར་དར་སྤོས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མེན་༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
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ལ་རག་ལས་ཡོད་སྟབས། བརྟན་བཞུགས་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་བླ་སློབ་དམ་གཙང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ངེད་ཅག་བླ་སློབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཡོང་གིེ་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པའེ་ 
ནང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དྲབ་འཁྲེད་པའི་ཀེཏེ་ཚང་གི་ལ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་འདུས་པའི་ངོ་བོས་མདོ་སྨད་པ་ཡོངས་ཀྱེ་ཚབ་མཛད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་མི་ཕྱེད་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བརྟན་ཅིང་། 
ཚུལ་བརྟན་བསྙུན་གཞེའེ་རེགས་ནམ་ཡང་མི་བཞེས་པའིེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་མཛད་དུས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་བཙན་བྱོལ་དུ་བསྡད་རེང་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ངོས་ནས་ 
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བས་ཏེ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་ཡིན། འདེ་གར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཤིག་ལ་མོཿ བ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ཧ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་ 
པ་དེ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་རེད། དེ་སྔོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་ 
དགོན་པ་ཁག་ལ་གཉེན་འཕྲད་ཆེད་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ཡིན་ནའང་ཆོས་སྲིད་ 
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གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་དེ་ཧུར་ཐག་གནང་སོང་། དེ་རིང་ 
གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཟེངས་བསྟོཿ ད་བཀའ་སོཿ བ་གནང་། 
ཤིང་སྤེལ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་བསྟན་སྲེད་མི་རིགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱེ་མགོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
དབབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེན་ 
དོན་གསལ་བའི་སླད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ 
དུ་གཟིགས་ནས། རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
བཞུགས། ཁོང་གིས་མཚམས་ཁོང་ནས་ཀིེཏེ་ཚང་གི་དགོན་མ་ལག་དང་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེས་མཚོན་བད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་དགེ་སྲུལཀྱི་གསུང་འཕྲིན་སྔ་ 
ཝྱེ་རིམ་པར་ཕེབས་པར། བོད་ནང་ཀིརེ་ཚང་གིེ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེས་གཅོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་དགོན་ཁག་དང་ཡུལ་ལུང་མང་པོ་ནས་མཉེ་དུང་སྒྲུབ་འཕར་མ་འཛུགས་ 
པ་དང་། བརྐུ་དང་ཆང་ཐ་མག་རྒྱལ་འགུག་སོགས་བཅད་པ། རི་རྒྱ་ལུང་ 
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རྒྱ་སྡོམ་པ་སོགས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པ། ཡུལ་ལུང་ནང་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་གྱོད་ནག་འདུམ་པ་སོགས་བསྟན་སྲེད་མི་རེགས་དང་བཅས་པར་ 
ཕན་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་དང་གསོག་བཞེན་པའེ་ཁོངས་ནས་ 
དཔེ་མཚོན་རགས་པ་ཞིག་བཀོད་ན། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ལོ་གཉེས་རིང་འདེ་གར་མཁེའེ་གངས་གསོག་ 
དངོས་སུ་འབྱོར་བ་མཉེ་དུང་ཕྱུར་འབུམ་བཞེ་དང་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་བྱུང་ཞིང། 
ད་དུང་གྲངས་ཐོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱོར་བཞེན་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དག་སློགས་དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་ 
བསྙེན་པ། སྐྱབས་འགྲོ། དམིགས་བརྩེ་མ། གུ་རུ་སི་ཇཱི་ སོགས་དང་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བའི་གྲངས་གསོག་ཤིན་ཏུ་འབོར་ཆེན་འབྱོར་དང་འབྱོར་བཞིན་ 
པ་ཡིན། དུས་གཅེག་ཏུ་མཁེའི་གངས་ཚད་འདེ་འད་བོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ས་ལ་ཆགས་ 
པ་ནས་ད་བར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲངས་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཧམ་པའེ་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་གཏན་ནས་མེད། མཛད་པ་འདེ་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པར་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་བོད་ 
ཀྱེ་བསྟན་སྲེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བའེ་མཛད་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས། ཐོ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །འཛིན་ལྷ་སིངསྟོབས་གོ་ཆ་མི་ལྟོད་པས། །མི་སྲན་བརླངསྤྱོད་ 
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འཚུབ་ཀྱང་འཇིགས་མེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


དུ་ངེས་པར་མ་ཟད། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཆོགས་ཀྱེས་ཀེརྟེ ་སྐྱབས་ 
མགོན་ལྟ ་བུ་བསྟ ན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ ས་བུ་ཡུལ་ཁམ ས་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ན་བ སྟན་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། བསྟན་བཤེག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་ན་ 
བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་ 
མོ་བཞེ ར་སྔ ་མོའི་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་གྲ་ཇེ ་རྒྱས་དང་ཚད་ཆེ ན་གྱི ་དམ་ 
བཅའ་གསར་འཛུགས་གནང་བས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ 
འཆད་ཉན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ནུས་པ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ལོར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེས་འདེ་ནས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཀེརྟེའེ་དགོན་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱེ་རྩོད་གྲྭ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཁག་ཇི་སྙེད་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཀེཉེ་ཚང་གི་མ་བུ་དགོན་ལྷ ན་དུ་འཛོམས་ 
པའེ་ཚད་མའེ ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཞེ ས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཚུགས། འདེ་ལ་ 
ད་སྐབས་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷ ག་འཛོམས་རྒྱུའི་འཆར་རྩིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲི ག་བྱེད་ 
བཞེན་མཆིས་ཤིང་། དགུན་ཆོས་འདི་ཀི་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞེར་ 
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རེས་མོས་ཀྱེས་འཚོགས་རྒྱུའི་སྒྲིག་གཞེ་ཞེག་ཀྱང་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
བསྩལ་མཛད་ཡོད། 

མེ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟེ ན་མཚམས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟ ར་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕྱི ར་རྡ་ས་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པས། བདག་ཅག་བྱེས་འཁོད་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་གདུལ་ཞིང་རྣམས་བླ་སོཿ བ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་མ་ཟད། གཞེས་ཀྱིཀིཉི་ཚངགི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་དང་གཤོག་ཀ་སོ་སོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟེན་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལེ གས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཚུགས། 

ཉྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཀེཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འདུས་མང་གིས་རེང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞེན་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སླད་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས། ཐེ་ཏཱ་ཡིས་ཡོན་ 
ཞེས་པའི་ཐེ་ཝན་གྱེ་སྨན་ཁང་གྲགས་ཅན་ཞིག་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ནད་མེད་བདེ་ཐང་ཡིན་པའེ་གཏམ་བཟང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཕྱི་ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ཉེན་ཐེ་ཝན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
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ཕྱིར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཉེན་ལོ་མང་གོང་ནས་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ 
པ་བཞེན། གནའ་སྔ་མོ་ཀྟེཏེ་ཚང་གི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་སྒོ་མོ་ལྟ་བུ་ཀིརྟེའི་བླ་ 
བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་འཛིན་ལྟེ་གནས་ 
དེའེ་མཚན་དང་། ལས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ། དབང་ཚད། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ 
ལུགས། དབང་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མང་གཙོའི་འགྲོས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་དང་། 
ཀིཉེའི་དགེ་ཅ་ཚོགས་པའི་སྒིག་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་དོན་ཚན་བརྒྱའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༧ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་མཛཇལ་ཁར་བཅར་ནས་བསྙེན་མཚམས་ 
རིང་བསགས་པའི་བ་མོབ་ཐུན་མོང་གེ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་དོན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་དམར་བར་མཛད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་བྱརྒྱད་ཉེན་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་ 
བཞེས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལྟར། ལྟོས་བཅས་འབྲོ་བ་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་ཀིརྟེ་ 
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ཚང་གིེ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་སྨད་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་། བོད་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ཀིཉེའེ་དགེ་ཅ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་དབུ་བརེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དང་། བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བྱང་གཉེས་ཉིན་ནས་རིམ་ 
པར་ཉིན་ཤས་རིང་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས་མཆོག་ 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུས་གཞུང་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཇ་ལུལ་ཀིཏེ་དགོན་དགེ་ལན་ལེགས་བཤད་ཟིང་། སུ་ 
ཁེ་ཀིིཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་། ིེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ལ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པ་བཅས། མདོར་ན། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅང་མས། སྙིགས་མའེ་ 
དུསཀྱི་མཐའ་འདེར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱེ་ལ་སྨན་པའེ་མཛད་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ 
བཞིན་པའི་ངང་སྐུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལགས་སོ། ། 
ཁོང་གི་སྦྱོང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
པའི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས་འདེར་དགོན་སྡེ་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་འགའ་བཀོད་ན། ༡༽ ད་ལྟའི་འབར་ཁམས་རྫོང་ཁོངས་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན་ 
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ཀཱ་ལ་རེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་འགྲུབ་གླིང་ལ་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གྲངས་ ༢༠༠ ནས 
༢༥༠ བར་ཡོད། ༡༽ དྭ་ལྟའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ 
བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན་བློ་ཀླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ། དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གྲངས་ ༨༠༠ ནས་ ༡༠༠༠ བར་ 
ཡོད། ༣༽ དྭ་ལྟའི་རྔ་པ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གངས་ ༢༥༠༠ ནས་ 
༢༠༠༠ བར་ཡོད། འདེ་ད་སྐབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁོངས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ༤༽ ད་ལྟའི་བསང་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཧོར་ཚང་ཀིརྟེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ ༡ཕ་ཞྷཨ། 
༢༠༠ བར་ཡོད། ༥༽ ད་ལྟའི་འབར་ཁམས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོ་བདུན་ 
ཀྟེརེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ ༢༥༠ 
ནས་ ༢༠༠ བར་ཡོད། སྡེ་འདེ་དག་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རེམ་བྱོན་གྱིས་ 
མཛད་པ་སློབ་གཉེར་བའེ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
ཆེ་བས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཀིརེའེ་དགོན་ཁག་ཅེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། བཀའ་ཅོ་མ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱོན་ 
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ཅིང་། གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་གང་བ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྩོམ་དག་ད་ལྟ་ཡང་ 
མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཉམས་མེད་ཡར་དར་དུ་གནས། ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཅོ་མ་ལ་མཚོན་ན་ད་བར་ཁོང་གིས་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་བར་གསེང་དག་ཏུ་མཁས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ངོམ་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་གཙོ་བོ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའེ་གལ་གནད་དང་བསྟུན། 
༡༣ དུག་ཅུ་ནན་ཐོའི་ཇེ་འདུན་དང།། ཏ༽ གནའ་བོ་ཡེ་ཁོདྱ་ཀཱི་སྐིཏ་ཏོ་ན། 
ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་། ༣༢༽ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱེ་རབ་བྱེད་དང་། ༥༽ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རབ་བྱེད་ཞབས་བཏགས་ 
མ། ཉི ལུགས་ཐུང་གསུང་བཤད་བྲསཐ་བཏུས། ཁ༩ཿལུགས་ཁེང། 
གསུང་འཕྲེན་བསླབ་བཏུས། ༧༽ ཀིིརྷེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྗེད་བྱང་། ༨༽ ལུགས་ཟུང་གསུང་བཤད་བསླབ་ 
བཏུས་ཕྱི་མ་སོགས་བཀའ་རོ་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ལས་དེ་སྔར་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱད་དཔར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ལས་བོད་གཞེས་གཉེས་ 
སུ་སློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཆྲ་བས་ཆེན་ཐོན་ཐུབ་ཡོད། ལྷག་ 
པར་དྲུག་ཅུ་རྒན་པོའི་རེ་འདུན་ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་དེ་བོད་ནང་དཔར་ཐེངས་ 
བདུན་བྱཧད་ཅིག་དཔར་ཟིན་ནས་ཚར་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་སོང་འདུག་པར་མ་ཐད། ད་དུང་མདོ་སྨད་ཞྷོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉེར་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་པའི་དགོས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱ་གཞུང་གི ས་ 
གནོད་ཤུགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོ༔ ས་པར་མུ་མཐུད་ཐབས་བྱུས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
དཔར་འགྲེམས་བྱ་འཆར་ཡིན་འདུག འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཁོང་གི་བཀའ་ 
རྩོམ་རྣམས་མཁས་པའི་མཁེན་དོད་ངོམ་པ་ཙམ་མིན་པར་གཙོ་བོ་སྦྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོའི་གལ་གནད་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཤ་ 
སྟག་མཛད་པས་ཡིན་འདུག 
དེར་མ་ཟད་འདེ་གཀིརའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་བར་རྩོམ་སྒི ག་དང་ 
དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེ བ་གངས་བཅུ་ཕག་བདུན་ལ་ཉེ་བ་འདེ ་ཐམས་ཅད་ 
` ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདེ་དག་ཀྱང་ཁོང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
བཅས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོའེ་མཛད་པ་གནད་དུ་དྲེལ་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
༄༅།། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་དབང་། །མཐའ་འཁོབ་ 
སྨག་རུམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་གཟུགས་གཅིག་ 
བསྡུས་ངུར་སྨིག་གར། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མདོ་རྒྱུད་བཞེད་དགོངས་བསྐྱེལ་བའི་མཁྱེན་གཏེར་ཀླུང་། ཧྱརྨྱ་སཱཱཿ 
ཉོགས་མ་ཌི་ཀ་ཡི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་རླབས་སྒྲས་མུ་སྟེགས་ 
འཇེགས་བྱེད་པའེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ནག་ཕྱོགས་གླང་པོའེ་དཔུང་ངན་ཟིལ་གྱེས་མནན། །གཉེར་གཏད་ 
རྒྱས་བཏབ་གཏེར་ཕྱར་བྲག་ལས་བཞེས། །ཆེ་དྲག་སྐྱེ་དགུས་ཞབས་པད་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེ ན། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་པོའེ་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བའེ་བརྡར། །ནམ་མཁའི་ཐོ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ལྟར་བཞེས། །ལེགས་གསུང་བདུད་ཅྩིས་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་ 
སེལ། །ཐློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་གསུམ་ྱ་ངན་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཕུལ། །འགོག་ལམ་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའིེ་དཔྱེད། །ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དཔལ་དུ་འདྲེན་མཛད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཟུགས་སྐུའེ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཀྲ། །ལེགས་གསུང་ 

སྙན་དབྱངས་སྐལ་བཟང་ཐོས་འཛིན་དབྱེད། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་གཟེགས་ 

པའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


མཁྱེན་བརྩེའེ་ཟླ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའེ་ས་མོས་བཞད་པའི་གཉེན། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་བསེལ་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཅན། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་རལ་པའི་རྐང་སྟེགས་ལ། །ལུང་རེགས་ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་བ། །མཚན་སྙན་སྲེད་པའེ་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆེས་སྙིགས་མི་བཟད་གདུང་བ་འཕེལ་བའིེ་ཤུགས། །ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པའི་དུག་རངས་སེལ་བྱེད་པར། །མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཅན། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཏདྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་རལ་ཀླུང་སྟུག་པོ་ལས། །ཉེ་བར་ཕབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་ཡུར་བར་འདྲེན་བྱེད་པ། །ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་མ། 
ཡལ་འདབ་འབྱུམ་གྱི་ཆ་ལག་རྫོགས། །གཞན་ཕན་རོ་མཆོག་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སྒོ་བཏགས་དྲེ་མས་ཉེས་པར་མ་བྱས་པ། །འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོའེ་གཟེས། །ཉོན་ཤེས་བསྐལ་མེའེ་ཚ་བའེ་གདུང་བཅེལ་ 
ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ཡོན་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་བཞུགས་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མཐའ་དག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
ཀིཉེའེ་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་མཛད་སྙོ་ཚུགས་པ། 
ཀིིརེ་ཚང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་གཙོས་བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་དགོན་མ་ལག་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཤེས་སུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་བའེ་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། 
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༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བྲོ་ 
བཟང་བརྟན་འཛེན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཉན་ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཆེན་མོའེ་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་དགའ་རྟོན་ཉེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་ 
པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སླད་དུ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་ 
ེཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཙོ་མ་སླིག་སྡེ་ཚན་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཅོ་མ་སྒྲིག་བ། སྨན་ཤེར་བྲོ་གྲོས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 


སོ ག་ཏཱླད་འགན་འཇྲིན། འཇམ་ཐྷེ། (རྔ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ།) 
སྤོག་ཞད་དུ་བཟོ་སྒྲིག་བ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེ ངས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གླེགས་བམ་བཅུ་གཅེག་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ལ། 
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